
รปูภาพกอ่นทำกจิกรรม 5 ส. จำนวน 4 ภาพ  

 

 



 

การบรรยายให้ความรู้เรื่องการดำเนินกิจกรรม 5 ส โดยให้เจ้าหน้าที่ตระหนักรู้ถึงประโยชน์ของ 5ส ทีจ่ะช่วยสร้าง
ประสิทธิภาพในการทำงาน ยกระดับความปลอดภัยภายในองค์กร และปลูกผังจิตสำนึกของพนักงานต่อส่วนรวม 
ขั้นตอนในการดำเนินการ และการจัดเตรียมอุปกรณ์ทำความสะอาด เช่น ไม้กวาด ผ้าสำหรับเช็ดทำความสะอาด 
ถุงขยะ เป็นต้น 

รปูภาพขณะทำกจิกรรม 5 ส. จำนวน 7 ภาพ พรอ้มคำอธบิาย 

 

 



 

 

 

 



 

ลงมือปฏิบัติ ดังนี้ 
 1. สะสาง โดยการแยกสิ่งของที่จำเป็นและไม่จำเป็นออกจากกัน จากนั้นให้ทิ้งของที่ไม่จำเป็น
ไป ตรวจสอบครุภัณฑ์ที่ชำรุด ไม่คุ้มค่าแก่การส่งซ่อมแซม เพ่ือส่งคืนกองพัสดุ  
 2. สะดวก คือ การวางสิ่งของจำเป็นไว้ในตำแหน่งที่หยิบใช้งานได้ง่าย เช่น วางวัสดุและ
เครื่องมือที่จำเป็นต่อการทำงานในบริเวณที่หยิบได้สะดวก โดยเลือกสิ่งของให้เหมาะกับผู้ใช้งาน รวมถึงความถี่ใน
การใช้อุปกรณ์นั้นๆ จะช่วยให้ทำงานได้รวดเร็วและราบรื่นมากขึ้น นอกจากนั้น จำเป็นต้องกำหนด “ที่วาง
ประจำ” ให้กับอุปกรณ์หรือเครื่องมือใหม่ที่นำมาใช้ พร้อมทั้งแชร์ตำแหน่งที่วางให้กับพนักงานคนอื่นร่วมรับรู้ด้วย 
หากเครื่องมือชิ้นนี้มีผู้ใช้งานหลายคน เวลานำเครื่องมือออกไปใช้ ให้วางแผ่นป้าย “กำลังใช้งาน” ลงในถาดเพ่ือ
สื่อสารกับผู้ใช้งานคนอ่ืนๆ ให้รับทราบได้อย่างสะดวก 
 3. สะอาด คือ การทำความสะอาดอุปกรณ ์และตรวจสอบสถานที่ทำงานให้สะอาดอยู่เสมอ  

 

 

 

 

รปูภาพหลงัจากทำกจิกรรม 5 ส. จำนวน 6 ภาพ พรอ้มคำอธบิาย 

 



 

 

 

 



 

ผลลัพธ์ที่ได้จากการดำเนินกิจกรรม 5 ส. มีดังนี ้

1. สภาพแวดล้อมที่สะอาด 

2. การจัดวางวัสดุและเครื่องมือที่จำเป็นต่อการทำงานในบริเวณท่ีหยิบได้สะดวก 

3. การปฏิบัติกิจกรรม 5 ส อย่างสม่ำเสมอจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจำวันจะเสริมสร้างลักษณะนิสัย
และความเป็น ระเบียบ วินัยให้แก่ผู้ปฏิบัติกิจกรรม สิ่งของในที่ทำงานมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย และจัดเก็บ
อย่างเป็นระบบ ทำให้การทำงาน มีประสิทธิภาพสูงยิ่งขึ้น 

 


