
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
ส านักงานเลขานุการกรม 

กรมที่ดิน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าน า 

จากสถิติ ในปี  2560 พบว่ าประ เทศไทยมี การบริ โภค

ถุงพลาสติกหูหิ้ว จ านวน 45,000 ล้านใบต่อปี โฟมบรรจุอาหาร 

จ านวน 6,758 ล้านใบต่อปี แก้วพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง จ านวน 

9,750 ล้านใบต่อปี ซึ่งพลาสติกและโฟมเหล่านี้เป็นวัสดุที่ย่อยสลาย

ยาก ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของชีวิต และเกิดสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 

คณะรัฐมนตรีจึงมีมติเห็นชอบ โครงการ “ท าความดีด้วยหัวใจ ลดภัย

สิ่งแวดล้อม” เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2561 โดยมีมาตรการลด และ

คัดแยกขยะมูลฝอยในหน่วยงานภาครัฐ เป็นหนึ่งใน 5 กิจกรรมของ

โครงการดังกล่าว เพื่อให้หน่วยงานภาครัฐร่วมมือกันลด และคัดแยก

ขยะมูลฝอยแสดงการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ภาคเอกชนและประชาชน    

ในการมสี่วนรว่มเพื่อช่วยแก้ปัญหาขยะมูลฝอยของประเทศ 

ส านักงานเลขานุการกรม กรมที่ดิน จึงจัดท าคู่มือการลด และ

คัดแยกขยะมูลฝอยในหน่วยงานภาครัฐ เล่มนี้ขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้

ส านัก/กอง ต่าง ๆ และส านักงานที่ดินจังหวัด และสาขา น าไป

ประยุกต์ใช้ในการลด และคัดแยะขยะมูลฝอย ให้เกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลต่อไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 

 หนา้ 

ขยะมูลฝอย คือ อะไร 1 

ผลกระทบของขยะมูลฝอย 2 

ประเภทของขยะมูลฝอยและสีของถังขยะ 5 

ท าไมต้องคัดแยกขยะมูลฝอย ? 9 

นานมากเท่าไหร่ ? กว่าจะย่อยสลาย 10 

การจัดการขยะมูลฝอยตามหลัก 3R 12 

การจัดการขยะมูลฝอยแยกประเภท 16 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“มูลฝอย” หมายความว่า เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร 

เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า 

มูลสัตว ์ซากสัตว์ หรอืสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาด จากถนน ตลาด 

ที่เลี้ยงสัตว์ หรือที่อื่น (ตามพระราชบัญญัติรักษาความ

สะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 

2535) 
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ความสกปรก ไม่เป็นระเบียบ 

มูลฝอยที่ตกค้างจะสร้างความร าคาญให้แก่ผู้พักอาศัยในชุมชน 

ส่งกลิ่นเหม็น สกปรก ท าให้ชุมชน ขาดระเบียบเรียบร้อย 

แหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรค 

มูลฝอยที่มีเศษอาหารหรือมูล

ฝอยอินทรี ย์ ป ะปนและ เหลื อ

ตกค้างไว้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์เชื้อ

โรค อาจมแีมลงสาบ แมลงวันและ

หนู มาคุ้ยเขี่ยและน าไปสู่ดารเกิด

โรคต่าง ๆ 
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สารพิษปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม 

มูลฝอยอันตรายบางอย่าง เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ ซึ่งมีสารโลหะ

หนัก บรรจุอยู่ในผลิตภัณฑ์ หากปนเปื้อนสู่ดิน และน้ า จะส่งผลเสียต่อ

ระบบนิเวศ และเข้าสู่หว่งโซ่อาหาร ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพของเรา 
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แหล่งน้ าเน่าเสีย 

หากมูลฝอยอินทรีย์ถูกทิ้ง

หรือปนเปื้อนลงในแหล่งน้ าจะถูก

จุลินทรีย์ในน้ าย่อยสลายโดยใช้

ออกซิเจน ท าให้ออกซิเจนในน้ า

ลดลง และส่งผลใหน้้ าเน่าเสีย 
 

 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

การฝังกลบมูลฝอยที่ไม่ถูกวิธีท าให้เกิดก๊าซมีเทน ส่วนการเผามูล

ฝอยท าให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งจะถูกปล่อยออกสู่ ช้ัน

บรรยากาศ ก๊าซเหล่านี้ เป็นก๊าซเรือนกระจก ซึ่ งท าให้ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ 
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หน่วยงานภาครัฐเป็นแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยหลากหลาย

ประเภท จึงได้มีการจัดแบ่งประเภทของขยะมูลฝอยและถังขยะ 

เพื่อให้ง่ายต่อการจัดการและการควบคุมดูแลขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น

ภายในหนว่ยงาน โดยแบ่งประเภทได้ ดังนี้ 

1) ขยะอินทรยี์ 

เป็นขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามาหมักท าปุ๋ยได้ 

เช่น เศษผัก เปลอืกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่ไม่รวมถึง

ซาก หรือเศษของพืช ผัก ผลไม้ หรือสัตว์ที่เกิดจากการทดลองใน

หอ้งปฏิบัติการ เป็นต้น โดยขยะอินทรีย์จะทิง้ในถังขยะสเีขียว 
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2) ขยะรไีซเคิล 

เป็นขยะที่สามารถน าไปแปรรูปเพื่อใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่นขวด

พลาสติก ขวดแก้ว กระดาษ กระป๋องเครื่องดื่มอะลูมิเนียม เศษ

พลาสติก เศษโลหะ กล่องเครื่องดื่มแบบยูเอชที เป็นต้น โดยขยะ      

รไีซเคิลจะทิ้งในถังขยะสีเหลอืง 
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3) ขยะอันตราย 

เป็นขยะที่มีความเป็นอันตรายหรือมีส่วนประกอบเป็นสารที่มี

อันตราย เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรี่

โทรศัพท์เคลื่อนที่ กระป๋องสเปรย์บรรจุสารเคมี ตลับหมึก หลอดไฟ 

น้ ายาล้างห้องน้ า เป็นต้น ขยะประเภทนี้ต้องมีการแยกทิ้งจากขยะ

ประเภทอื่น ๆ อย่างชัดเจน เนื่องจากต้องน าไปก าจัดหรือบ าบัดด้วย

วิธีเฉพาะเพื่อป้องกันความเป็นพิษปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม โดยขยะ      

อันตรายจะทิง้ในถังขยะสแีดง 
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4) ขยะทั่วไป 

เป็นขยะอื่นนอกเหนือจากขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล และขยะ

อันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยาก และไม่คุ้มค่าส าหรับการน า

กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ถุงขนมขบเคี้ยว ซองบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป 

กระดาษห่ออาหาร ถุงพลาสติก กล่องโฟม หลอดกาแฟ ซองกาแฟ 

ซองครีมเทียม และซองน้ าตาล เป็นต้น ซึ่งเป็นขยะที่ต้องน าไปก าจัด

อย่างถูกต้อง อาทิ การฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล การเผาในเตา 

โดยขยะทั่วไปจะทิง้ในถังขยะสนี้ าเงิน 
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เหตุผลที่ตอ้งแยกขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ประเภท เพื่อใหง้า่ยต่อ

การน ากลับมาใช้ประโยชน์และการน าไปก าจัด 

1) ขยะรีไซเคิล จ าพวก แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ เมื่อคัด

แยกออกมาจะไม่เกิดปัญหาปนเปื้อนกับขยะอินทรีย์ ไม่เกิดกลิ่นเหม็น 

ท าให้งา่ยต่อการน าไปรีไซเคิล โดยขายให้ร้านรับซื้อของเก่า และเข้าสู่

อุตสาหกรรมรีไซเคิล เพื่อแปรรูปเป็นวัตถุดิบหรอืผลติภัณฑ์ใชใ้หม่ 

2) ขยะอินทรยี์ รวบรวมน าไปท าปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยน้ าชีวภาพ ถ้าหาก

น าไปทิ้งรวมกับขยะประเภทอื่น จะท าให้เกิดการเน่าเหม็น เกิดสภาพ

อันเป็นที่น่ารังเกียจ ดังนั้น ขยะประเภทนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องคัด

แยกออกมาจัดการให้ถูกต้อง 

3) ขยะอันตราย เมื่อเราทิ้งของเสียอันตรายรวมกับขยะทั่วไป 

สารอันตรายหรือสารพิษ (เช่น สารปรอท สารตะกั่ว) อาจปนเปื้อน

ออกมาสู่ดิน น้ า อากาศ ก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตมนุษย์ สัตว์ และ

พืช ดังนั้น ต้องแยกขยะอันตรายทิ้งตามวันที่ท้องถิ่น (เช่น เทศบาล 

องค์การบริหารส่วนต าบล) ก าหนดให้เอามาทิ้งหรือทิ้งในภาชนะ

รองรับขยะอันตราย ณ จุด/สถานที่ท้องถิ่นก าหนดเพื่อรวบรวมเก็บขน

ไปเข้าสู่กระบวนการรไีซเคิลหรอืน าไปก าจัดอย่างถูกวิธี 

4) ขยะทั่วไป เมื่อแยกขยะมูลฝอยประเภทอื่นออกไปแล้ว ก็ให้

หนว่ยงานที่รับผดิชอบน าไปก าจัดตอ่ไป 
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พืชผัก 

5 วัน – 1 เดือน 

 
กระดาษ 

2 – 5 เดือน 

 
เปลือกผลไม ้

5 วัน – 1 เดอืน 

 
ใบไม ้

3 เดือน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ของกินและของใช้ในชีวิตประจ าวันเมื่อแปรสภาพเป็นขยะมูล

ฝอยแลว้ มีระยะเวลาในการย่อยสลายกันนานเท่าไหร่บ้างนะ ? 
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กล่องนมเคลือบพลาสติก 

5 ปี 

 
รองเท้าหนัง 

25 - 40 ปี 

 
กระป๋องบรรจุอาหาร 

50 – 100 ปี 

 
กระป๋องเครื่องดื่ม 

80 – 100 ปี 

 
ถุงพลาสติก 

450 ปี 

 
กล่องโฟม 

ไม่ย่อยสลาย 
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เราสามารถใช้หลักการ 3 ใช้ หรือ 3R เพื่อจัดการขยะมูลฝอย

ที่เกิดขึน้ได้ ดังนี้ 

1) ใช้น้อย หรือลดการใช้ (Reduce : R แรก) หมายถึง การ

ลดปริมาณการใช้ลงโดยใช้เท่าที่จ าเป็น หลีกเลี่ยงการใช้อย่าง

ฟุ่มเฟือยเพื่อลดการสูญเปล่าและลดปริมาณขยะมูลฝอยให้มาก

ที่สุด เช่น  

ลดการใชถุ้งพลาสติกหูหิ้ว โดยการใชถุ้งผ้าแทน 

                       

 
12 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลดการใช้โฟมบรรจุอาหาร โดยการใชก้ล่องข้าวหรอืปิ่นโตแทน 

                    

 

ลดการใช้แก้วพลาสติกแบบครั้งเดียวทิง้ โดยการใช้แก้วน้ า

ส่วนตัวแทน 
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2) ใช้ซ้ า (Reuse : R ที่สอง) หมายถึง การน าของเสียบรรจุ

ภัณฑ์หรอืวัสดุเหลอืใช้กลับมาใช้อกีโดยไม่ผ่านขบวนการแปรรูปหรือ

แปรสภาพ เชน่ 

การใชก้ระดาษสองหนา้ 

 

การใชถ้่านไฟฉายแบบชาร์จใหม่ได้ 
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3) ใช้แปรรูป หรือ แปรรูปใช้ใหม่ หรือ รีไซเคิล (Recycle : R ที่สาม) 

หมายถึง การน าขยะรไีซเคิล ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้มา

แปรรูปเป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต หรือเพื่อผลิตเป็นผลิตภัณฑ์

ใหม่ เชน่ การน ากล่องเครื่องดื่มยูเอชทีมาแปรรูปเป็นหลังคา  

การน ากระป๋องอะลูมิเนยีมมาหลอมเป็นขาเทียม  

 

การน ากล่องเครื่องดื่มยูเอชทีมาแปรรูปเป็นหลังคา  
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สถานการณ์ปัจจุบัน 

ประเทศไทยมีปริมาณขยะสูงขึ้นต่อเนื่องขึ้นทุกปี จากรายงาน

สถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศไทย ปี 2560 พบว่า       

มีปริมาณการเกิดขยะรวมกันทั้งประเทศ 27.37 ล้านตันต่อปี หรือ

ประมาณ 74,998 ตัน ต่อวัน เฉลี่ยเป็นปริมาณขยะ 1.13 

กิโลกรัม ต่อคนต่อวัน 
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ขยะมูลฝอยสามารถแบ่งแยกตามประเภทได้ทั้งหมด 4 ประเภท 

โดยมีสัดส่วน ดังนี้ (ปี 2559) 

1. ขยะอินทรีย์ หรือขยะที่ย่อยสลายได้ คิดเป็นร้อยละ  64 

จากขยะทั้งหมด ส่วนใหญ่มาจากอาหารเหลือทิง้ 

2. ขยะรีไซเคิล เป็นที่ขยะสามารถน ามาหลอมใช้ใหม่ได้หากมี

การแยกขยะอย่างถูกต้องและท าความสะอาดก่อนทิ้ง คิดเป็นสัดส่วน

ร้อยละ 30 ของขยะทั้งหมด 

3. ขยะทั่วไป เป็นย่อยสลายตามธรรมชาติได้ยาก  หรือน าไป       

รีไซเคิลแล้วไม่คุ้มทุน ต้องน าไปก าจัด ได้แก่ซองขนม กล่องโฟม 

ถุงพลาสติก  ร้อยละ 3 ของขยะทั้งหมด 

4. ขยะอันตราย เป็นขยะที่ต้องน าไปก าจัดหรือบ าบัดด้วย       

วิธีเฉพาะ เช่น หลอดไฟ ขวดยา ถ่านไฟฉาย ยาฆ่าแมลง กระป๋องสี 

ขยะจากภาคการเกษตรและอุตสาหกรรม คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 3 
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แนวทางการจัดการขยะอินทรยี์ 

ขยะอินทรีย์เป็นประเภทขยะที่มีสัดส่วนมากที่สุดของขยะมูลฝอย

ที่เกิดขึ้นทั้งหมด แต่เป็นประเภทขยะที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ 

เช่น เป็นอาหารสัตว์ ท าปุ๋ยหมัก ท าน้ าหมักจุลินทรีย์ เป็นต้น ซึ่งจะ

เป็นการลดขยะที่ส่งก าจัดได้เป็นจ านวนมาก โดยมีวิธีการจัดการขยะ

อินทรีย์ดว้ยขั้นตอนงา่ย ๆ ดังนี้ 

ขัน้ตอนที่ 1 จัดเตรียมภาชนะมฝีาปิดพร้อมเจาะก้นภาชนะ ขนาดของ

ภาชนะขึ้นอยู่กับปริมาณขยะในครัวเรือน หากมีมากก็ใช้ภาชนะที่มี

ขนาดใหญ่ขึ้นตามความเหมาะสม (ภาชนะที่ ใช้อาจเป็นถังขยะ

พลาสตกิหรือภาชนะอื่น ๆ ที่มฝีาปิด) 
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ขั้นตอนที่ 2 ขุดหลุมขนาดความลึก 2 ใน 3 ส่วนของความสูงของ

ภาชนะ น าภาชนะที่เตรยีมไว้ตามข้อ 1 ไปใส่ในหลุมที่ขุด 

ขั้นตอนที่ 3 น าเศษอาหารที่เป็นขยะอินทรีย์หรอืขยะที่ย่อยสลายได้

ในครัวเรือนมาใส่ในถังที่ฝังไว้แลว้ปิดฝาภาชนะ 

ขั้นตอนที่ 4 จุลินทรีย์ในดิน ไส้เดือนในดิน จะท าการย่อยเศษอาหาร

ในภาชนะกลายเป็นปุ๋ย (ระยะเวลาขึ้นอยู่กับปริมาณขยะเปียกหาก

ต้องการให้ย่อยสลายเร็วขึน้หรอืดับกลิ่นใหเ้ติมสาร EM) 

ขั้นตอนที่ 5 หากขยะเปียกที่เกิดขึน้ในครัวเรือน ก็สามารถน ามาเทใส่

ลงในภาชนะได้จนกว่าจะเต็ม หากปรมิาณขยะเปียกเต็มสามารถน า

ภาชนะไปด าเนินการตามขั้นตอนที่กล่าวมาข้างตน้ในบริเวณพืน้ที่ใหม่ 
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แนวทางการจัดการขยะรไีซเคิล 

ขยะรีไซเคิลเป็นกลุ่มประเภทขยะที่สามารถน ามาแปรรูปเป็น

วัตถุดิบเพื่อใช้ใหม่อีกครั้งได้ จึงยังเป็นของที่มีมูลค่าที่ไม่ควรน าไปทิ้ง

ให้สูญเปล่า และน าไปขายได้ ถึงแม้มูลค่าจะไม่ได้มากเท่าใด แต่ก็ช่วย

แบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายได้ ซึ่งขยะรีไซเคิลที่พบได้ทั่วไปสามารถแบ่งได้ 

5 ประเภท คือ แก้ว กระดาษ พลาสตกิ โลหะ และอโลหะ 

ขยะรไีซเคิลขายได้ 

ขยะรไีซเคิลนั้นสามารถน าไปขายตามร้านรับซื้อ หรือรถกระบะ 

รถซาเล้ง ที่ตระเวนรับซื้อตามบ้านเรือนในชุมชน ซึ่งราคาขยะรีไซเคิล

อาจจะมีการเปลี่ยนแปลง จึงต้องเช็คราคาอย่างสม่ าเสมอก่อนขาย 

โดยสามารถ เ ช็คราค า ได้ที่ เ ว็ บ ไซต์ ของบริษั ท วงษ์พาณิ ชย์ 

www.wongpanit.com หรอืเว็บไซต์ของสถาบันการจัดการบรรจุภัณฑ์

และรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดล้อม www.tipmse.or.th 

 
20 



 
 
 
 

 
กระดาษ A4 

7.7 บาท / กิโลกรัม 

 
กระดาษหนังสือพิมพ์  

6 บาท / กิโลกรัม 

 
เศษแก้วแดง 

1.3 บาท / กิโลกรัม 

 
ขวดน้ าอัดลมใหญ่ 

2 บาท / ใบ 

 
ขวด PET 

8.25 บาท / กิโลกรัม 

 
ทองแดง 

167 บาท / กิโลกรัม 
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แนวทางการจัดการขยะทั่วไป 

ขยะทั่วไปเป็นขยะที่รีไซเคิลได้ยากหรือไม่คุ้มค่าที่จะน ามา       

รีไซเคิล จงึตอ้งสง่ก าจัดเพียงอย่างเดียว แต่ในปัจจุบันสามารถน าขยะ

ทั่วไปบางชนิดกลับมาใช้ประโยชน์ใหมไ่ด้ เชน่ เศษไม้ ถุงพลาสติก ซอง

บะหมี่ ถุงขนม รองเท้า ฟองน้ า สามารถน ามาใช้เป็นเชื้อเพลิงทดแทน

ได้ 
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นอกจากนี้ขยะทั่วไปยังสามารถน ากลับมาท าเป็นสิ่งประดิษฐ์

ต่าง ๆ แทนที่จะทิง้ได้ เช่น ไม้กวาดจากขวดน้ าอัดลม กระเป๋าสานจาก

พลาสตกิ พรหมเช็ดเท้าจากเศษผา้ เป็นต้น 
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แนวทางการจัดการขยะอันตราย 

ขยะอันตรายหรือขยะมีพิษ ถึงจะมีปริมาณขยะน้อยที่สุดในขยะ

มูลฝอยทั้งหมด แต่เป็นขยะที่มีอันตราย และสร้างผลกระทบต่อ

สุขภาพอนามัยของประชาชนและสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างมาก โดย

สามารถแยกเป็นขยะอันตรายที่สามารถรีไซเคิลได้ และขยะอันตรายที่

ต้องส่งก าจัด 

ขยะอันตรายที่สามารถรีไซเคิลได้ ในประเทศไทยเริ่มน าขยะ
อันตรายบางประเภทกลับมาเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล ได้แก่ กระป๋องยา
ฆ่าแมลง กระป๋องสี สีสเปรย์ จอคอมพิวเตอร์ และถังแก๊สเก่า เป็นต้น 

ขยะอันตรายที่ต้องก าจัด ขยะอันตรายที่ไม่สามารถรีไซเคิลได้ และ
จะต้องน าไปก าจัดอย่างถูกหลักวิชาการ ได้แก่ หลอดไฟ เข็มฉีดยา 
แบตเตอรี่มือถือ ถ่ายไฟฉาย เป็นต้น 
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