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พลังงาน คืออะไร

พลังงาน คือ ความสามารถที่จะทํางานได ความสามารถดังกลาวนี้เปนความสามารถของวัตถุใดมี
พลังงานวัตถุนั้นก็สามารถทํางานไดและคําวางานในที่นี้เปนผลของการกระทําของแรง ซึ่งทําใหวัตถุเคลื่อนที่ไป
ในแนวของแรงสิ่งใดก็ตามที่สามารถทําใหวัตถุเปลี่ยนตําแหนงหรือเคลื่อนที่ไปจากที่เดิมไดสิ่งนั้นยอมมีพลังงาน
อยูภายใน

พลังงาน คือ ความสามารถที่จะทํางานไดโดยอาศัยแรงงานที่มีอยูแลวตามธรรมชาติโดยตรง และ     
ที่มนุษยใชความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดัดแปลงใชจากพลังงานตามธรรมชาติ ตามคํานิยามของ
นักวิทยาศาสตร พลังงาน (Energy) คือ ความสามารถในการทํางาน (Ability to do work) โดยการทํางานนี้
อาจจะอยูในรูปของการเคลื่อนที่หรือเปลี่ยนรูปของวัตถุก็ได

พลังงานแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญๆ คือ

พลังงานใชแลวหมด หรือที่นักวิชาการเรียกกันวาพลังงานสิ้นเปลือง หรือพลังงานฟอสซิล ไดแก 
น้ํามัน รวมทั้งหินน้ํามัน ทรายน้ํามัน ถานหิน และกาซธรรมชาติ ที่เรียกวาใชแลวหมดก็เพราะหามาทดแทน   
ไมทันการใช พลังงานพวกนี้ปกติแลวจะอยูใตดิน ถาไมขุดขึ้นมาใชตอนนี้ ก็เก็บไวใหลูกหลานใชไดในอนาคต 
บางทีจึงเรียกวาพลังงานสํารอง

พลังงานใชไมหมด หรือ พลังงานหมุนเวียน ไดแก ไม กระดาษ ฟน แกลบ กาก (ชาน) ออย ชีวมวล 
(เชน มูลสัตว และกาซชีวภาพ) น้ํา (จากเขื่อนไหลมาหมุนกังหันปนไฟ) แสงอาทิตย (ใชเซลลแสงอาทิตยผลิต
ไฟฟาได) ลม (หมุนกังหันลมผลิตไฟฟา) และคลื่น (กระแทกใหกังหันหมุนปนไฟ) และที่วาใชไมหมดก็เพราะ
สามารถหามาทดแทนได เชน ปลูกปาเอาไมมาทําฟน หรือปลอยน้ําจากเขื่อนมาปนไฟ แลวไหลลงทะเล 
กลายเปนไอ และเปนฝนตกลงมาสูโลกอีก หรือแสงอาทิตยที่ไดรับจากดวงอาทิตยอยางไมมีวันหมดสิ้น เปนตน

การประหยัดพลังงานใน "ที่ทํางาน"

"ที่ทํางาน" มีการใชพลังงานหลายรูปแบบมากหรือนอยขึ้นอยูกับลักษณะของกิจการซึ่งเจาของกิจการ
หรือแมแตพนักงานทุกระดับสามารถประหยัดพลังงานได โดยมีแนวทางการประหยัดพลังงาน

แนวทางการประหยัดพลังงาน

แนวทางที่พนักงานทุกระดับควรปฏิบัติเพื่อใหเกิดการประหยัดพลังงานในที่ทํางานแยก เปน 3 ระบบ
หลักๆ คือ ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ ระบบไฟฟาแสงสวางอุปกรณ อื่นๆ

ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ

(ใชไฟฟาประมาณรอยละ 60 ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดในอาคาร) ระบบปรับอากาศมีหลาย
ชนิด แตที่ใชกันมากในอาคารสถานที่ทํางาน มักจะเปนเครื่องทําน้ําเย็นแบบศูนยระบายความรอนดวยน้ําและ
เครื่องปรับอากาศแบบชุดระบายความรอนดวยอากาศหรือน้ํา
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1. ใชงานอยางมีประสิทธิภาพ

(ประหยัดการใชพลังงานของระบบปรับอากาศไดรอยละ 5-10) 

- การลดชั่วโมงการทํางาน

ปดเครื่องทําน้ําเย็นซึ่งใชไฟฟามาก กอนเวลาเลิกงาน 15-30 นาที เนื่องจากน้ําเย็นในระบบยังมีความ
เย็นเพียงพอ ปดเครื่องสงลมเย็น หรือเครื่องปรับอากาศแบบชุด ในเวลาพักเที่ยง หรือในบริเวณ ที่เลิกใชงาน 
ปดพัดลมระบายอากาศในหองน้ําหลังเลิกงานและวันหยุด

- ปรับตั้งอุณหภูมิเทอรโมสตัทใหเหมาะสม

ตั้งอุณหภูมิที่ 78  ํ F (25  ํ C) ในบริเวณที่ทํางานทั่วไปและพื้นที่สวนกลาง

ตั้งอุณหภูมิที่ 75  ํ F (24  ํ C) ในบริเวณพื้นที่ทํางานใกลหนาตางกระจก

ตั้งอุณหภูมิที่ 72  ํ F (22  ํ C) ในหองคอมพิวเตอร

การปรับอุณหภูมิเพิ่มทุกๆ 1  ํ C จะชวยประหยัดพลังงานรอยละ 10 ของเครื่องปรับอากาศ

- ในกรณีที่มีเครื่องทําน้ําเย็นติดตั้งแบบขนานกันหลายเครื่อง ไมควรเดินเครื่องทําน้ําเย็นที่เปนเครื่องสํารอง 
ในขณะที่ยังมีภาระทําความเย็นต่ํา (เชนในวันนั้นมีคนมาทํางานจํานวนนอย อากาศนอกอาคารเย็น หรือ        
มีฝนตก) เพื่อที่จะทําให ระบบมีประสิทธิภาพสูงสุด และควรปดวาลวน้ําเย็นและน้ําหลอเย็นที่เขาและออกจาก
เครื่องทําน้ําเย็นสํารองนั้น

- ควรบํารุงรักษาอุปกรณอยางสม่ําเสมอโดยการตรวจสอบสภาพอุปกรณ การทํา ความสะอาด และ
ตรวจสอบรอยรั่วตามขอบกระจกและผนังทุก 3-6 เดือน

2. ปรับปรุงและติดตั้งอุปกรณประหยัดพลังงาน 

(ประหยัดการใชพลังงานของระบบปรับอากาศไดรอยละ 10-25) 

- ปรับปรุงในสวนระบบน้ําเย็น 

- ควรเลือกเครื่องทําน้ําเย็นที่มีประสิทธิภาพสูง (คากิโลวัตตตอตันต่ํา) และเลือกจํานวนเครื่องใหทํางานได
คาประสิทธิภาพสูงที่ภาระสูงสุดและภาระต่ําสุดติดตั้งเครื่องปรับอากาศขนาดเล็กแบบแยกสวนที่มีคา EER สูง 
(เบอร5) สําหรับบริเวณที่มีการทํางานในชวงเย็น หรือในวันหยุด เพื่อลดชั่วโมงทํางานของเครื่องทําน้ําเย็น

- ปรับปรุงฉนวนทอน้ําเย็น เพื่อลดความรอนที่ถายเทเขาไปสูน้ําเย็น ซึ่งชวยใหเครื่องทําน้ําเย็นใชไฟฟา
ลดลง * EER : Energy Efficiency Ratio (อัตราสวนประสิทธิภาพพลังงาน) 

- ปรับปรุงในสวนระบบลมเย็น

- ใชเทอรโมสตัทชนิดอิเล็กทรอนิกส ซึ่งมีความแมนยําในการควบคุมอุณหภูมิ ซึ่งความถูกตองในการ
ควบคุมอุณหภูมิ 1  ํ C จะประหยัดการใชพลังงานของเครื่องปรับอากาศ ถึงรอยละ 10

- ใชแผงกรองอากาศประสิทธิภาพสูง ชวยลดความสกปรกที่ขดน้ําเย็น เปนการ เพิ่มประสิทธิภาพของ
เครื่องสงลมเย็นและทําใหคุณภาพอากาศในที่ทํางานดีขึ้น
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- ติดตั้งอุปกรณตรวจสอบคาคารบอนไดออกไซดภายในที่ทํางาน เพื่อควบคุม การเปดปดทางเขาของอากาศ
ภายนอก ไมใหเขามาในอาคารมากเกินไปในขณะที่ยังคงรักษา ปริมาณอากาศบริสุทธิ์ในที่ทํางานใหเพียงพอ
อยูเสมอ 

- ใชอุปกรณควบคุมปริมาณลม พรอมกับติดตั้งอุปกรณควบคุมความเร็วรอบมอเตอรพัดลมของเครื่องสง  
ลมเย็น เพื่อขจัดปญหาภาวะไมสมดุลยของลมที่จายในแตละพื้นที่ ทํางานในขณะเดียวกันยังเปนการใช
พลังงานไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย

- ใชระบบควบคุมอัตโนมัติ ระบบควบคุมอัตโนมัติ เปนระบบประหยัดพลังงานทํางานดวยระบบ
คอมพิวเตอร ใชงาย สามารถควบคุมการทํางานของอุปกรณจํานวนมากโดยใชบุคลากรเพียงคนเดียว สามารถ
กําหนดชั่วโมงทํางานของระบบปรับอากาศไดถูกตองแมนยําและมีประสิทธิภาพ กลาวคือ สามารถเปดและปด
อุปกรณตามเวลาที่กําหนด (Time Schedule) และสามารถเปดและปดตามสภาพอากาศภายนอกและตาม
ภาระทําความเย็น (Optimum Start -Stop) 

- สามารถควบคุมการทํางานของระบบปรับอากาศในระยะไกล (จากหนาจอ คอมพิวเตอร) ]

- ปรับปรุงในสวนอาคาร 

- ผนังทึบ ผนังภายนอกควรทาสีขาวหรือสีออน เพื่อชวยสะทอนความรอน

- ผนังภายในควรบุฉนวนกันความรอน

- ผนังกระจก (ซึ่งนิยมมากสําหรับอาคารสถานที่ทํางานในปจจุบัน) ควรใชกระจกชนิดสะทอนรังสี       
ความรอน (Heat Mirror) แทนที่จะใชกระจกใสธรรมดา กรณีอาคารเกาที่ใชกระจกใสธรรมดา ก็ควรพิจารณา
ติดฟลมชนิดสะทอนรังสีความรอน 

3. ระบบแสงสวาง

(ใชไฟฟาประมาณรอยละ 25 ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดของอาคาร)

3.1 ใชงานอยางมีประสิทธิภาพ (ประหยัดพลังงานของไฟฟาแสงสวางไดรอยละ 1-5) ปดไฟในเวลาพักเที่ยง
หรือเมื่อเลิกใชงาน

- ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีความสวางมากเกินความจําเปน ทั้งนี้ควรถอดบัลลาสต

- บํารุงรักษาอุปกรณอยางสม่ําเสมอ ตรวจสอบการทํางานและความสวาง ทําความ สะอาดสม่ําเสมอ 
ทุกๆ 3-6 เดือน

3.2 ปรับปรุงและติดตั้งอุปกรณประหยัดพลังงาน (ประหยัดพลังงานของไฟฟาแสงสวางไดรอยละ 25-30) 

- เลือกใชอุปกรณประสิทธิภาพสูง เลือกใชหลอดที่มีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดฟลูออเรสเซนต 18
และ 36 วัตต ชนิดไตรฟอสฟอร (หลอดซุปเปอรลักซ) ซึ่งจะใหแสงสวางมากกวาหลอดผอมธรรมดาถึงรอย ละ 
30แตใชไฟฟาเทาเดิม ใชหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตแทนหลอดไส ใชบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสแทนบัลลาสต
ชนิดขดลวดแกนเหล็กทําใหการใชไฟฟาลด ลง 10 วัตต เหลือเพียง 1-2 วัตต นอกจากนี้ยังชวยยืดอายุการใช
งานของหลอดไฟถึง 2 เทา ใชโคมประสิทธิภาพสูง จะชวยลดจํานวนหลอดไฟจากเดิม 4 หลอดใน 1 โคม 
เหลือ 2 หลอด โดยที่ความสวางยังคงเดิม

- ปรับปรุงระบบแสงสวาง



4

- ติดตั้งสวิตซไฟใหสะดวกในการเปดปด (ควรอยูที่ประตูทางเขาออก) และควรแยก สวิตซควบคุมเปน
แถว ไมควรมีสวิตซเดียวควบคุมการเปดปดทั้งชั้น 

- ควรติดตั้งไฟฟาแสงสวางใหใชเฉพาะที่เทานั้น

- ใชแสงธรรมชาติชวยในบริเวณที่ทํางานริมหนาตางและระเบียงทางเดิน

- ใชระบบควบคุมแสงสวางอัตโนมัติ

- ใชอุปกรณตรวจจับการเคลื่อนไหวเพื่อเปดปดไฟอัตโนมัติ เชน หองประชุม และหองผูบริหาร

- ใชอุปกรณควบคุมการเปดไฟอัตโนมัติตามเวลา เชน บริเวณที่ทํางาน ทางออก และหองน้ํา

- ใชอุปกรณหรี่แสง เชน บริเวณที่ทํางานริมหนาตาง

4. อุปกรณอื่นๆ

(ใชไฟฟาประมาณรอยละ 15 ของการใชพลังงานทั้งหมดของอาคาร)

4.1. อุปกรณสํานักงาน ประกอบดวยคอมพิวเตอร (Computer) เครื่องพิมพผล (Printer) เครื่องถายเอกสาร
และเครื่องโทรสาร

- ปดเครื่องหลังเลิกงานพรอมทั้งดึงปลั๊กออกดวย เนื่องจากยังมีการสิ้นเปลืองพลังงาน ยกเวน 
เครื่องโทรสาร ซึ่งตองเปด 24 ชั่วโมง

- ปดจอภาพในเวลาพักเที่ยง เนื่องจากจอภาพใชไฟฟากวารอยละ 70 ของ คอมพิวเตอร และควรสั่ง
ใหระบบประหยัดพลังงานอัตโนมัติที่มากับเครื่องคอมพิวเตอรทํางาน

- ซื้อเฉพาะอุปกรณสํานักงานที่มีสัญลักษณ Energy Star และตรวจสอบวา ระบบประหยัดพลังงาน
ทํางานไดจริง

- ซื้อจอภาพขนาดที่เหมาะสม เชน จอภาพ 14 นิ้ว ใชไฟฟานอยกวาจอภาพ 17 นิ้ว

- พิจารณาเครื่องพิมพผล (Printer) และครื่องถายเอกสารที่มีระบบถาย 2 หนา จะชวยประหยัด
กระดาษ

4.2 ลิฟท

- ควรใชบันไดกรณีขึ้นลงชั้นเดียว

- ควรตั้งโปรแกรมใหลิฟทหยุดเฉพาะชั้นคี่ หรือชั้นคู เนื่องจากลิฟทใชไฟฟามาก ในขณะออกตัว

4.3 ปมน้ํา

- ใชหัวน้ํากอกชนิดประหยัดน้ํา

- ควรติดมิเตอรวัดการใชน้ํา แยกระหวางระบบน้ําที่ใชระบายความรอนของเครื่อง ทําน้ําเย็นกับระบบ
ประปา เพื่องายตอการควบคุมตรวจสอบการใชปริมาณน้ํา

- ควรนําน้ําจากอางลางมือมาใชรดตนไม (บริเวณรอบๆ สถานที่ทํางาน) หรือติดตั้ง อุปกรณตรวจสอบ
ความชื้นที่ผิวดิน บริเวณปลูกตนไม เพื่อควบคุมการทํางานของปมน้ํา
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วิธีประหยัดไฟฟา
1. ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน สรางใหเปนนิสัยในการดับไฟทุกครั้งที่ออกจาก

หอง

2. เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุกครั้งกอนตัดสินใจซื้อ     

หากมีอุปกรณไฟฟาเบอร 5 ตองเลือกใชเบอร 5

3. ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมงสําหรับเครื่องปรับอากาศทั่วไป และ      

30 นาที สําหรับเครื่องปรับอากาศเบอร 5

4. หมั่นทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบอยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการทํางาน

ของเครื่องปรับอากาศ

5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิที่กําลังสบาย อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น    

1 องศา ตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นรอยละ 5-10

6. ไมควรปลอยใหมีความเย็นรั่วไหลจากหองที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตาม    

ผนัง ฝาเพดาน ประตูชองแสง และปดประตูหองทุกครั้งที่เปดเครื่องปรับอากาศ

7. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอื่นใดที่ไมจําเปนตองใชงานในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ    

เพื่อลดการสูญเสีย และใชพลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร

8. ติดตั้งฉนวนกันความรอนโดยรอบหองที่มีการปรับอากาศเพื่อลดการสูญเสียพลังงานจากการถายเท

ความรอนเขาภายในอาคาร

9. ใชมูลี่กันสาดปองกันแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความรอนตามหลังคาและฝาผนัง

เพื่อไมใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนักเกินไป

10. หลีกเลี่ยงการสูญเสียพลังงานจากการถายเทความรอนเขาสูหองปรับอากาศ ติดตั้งและใชอุปกรณ

ควบคุมการเปด - ปดประตูในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ

11. ควรปลูกตนไมรอบๆ อาคาร เพราะตนไมขนาดใหญ 1 ตนใหความเย็นเทากับเครื่องปรับอากาศ       

1 ตัน หรือใหความเย็นประมาณ 12,000 บีทียู

12. ควรปลูกตนไมเพื่อชวยบังแดดขางบานหรือเหนือหลังคา เพื่อเครื่องปรับอากาศจะไมตองทํางานหนัก

เกินไป

13. ปลูกพืชคลุมดิน เพื่อชวยลดความรอนและเพิ่มความชื้นใหกับดิน จะทําใหบานเย็น ไมจําเปนตองเปด

เครื่องปรับอากาศเย็นจนเกินไป

14. ในสํานักงาน ใหปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณไฟฟาที่ไมจําเปน ในชวงเวลา 12.00-13.00 น.

จะสามารถประหยัดคาไฟฟาได
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15. ไมจําเปนตองเปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเริ่มงาน และควรปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเลิกใช

งานเล็กนอย เพื่อประหยัดไฟ

16. เลือกซื้อพัดลมที่มีเครื่องหมายมาตรฐานรับรอง เพราะพัดลมที่ไมไดคุณภาพ มักเสียงาย ทําให

สิ้นเปลือง

17. หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะชวยประหยัดไฟ ประหยัดเงิน

ไดมากทีเดียว

18. ใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน ใชหลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอวน ใชหลอดตะเกียบแทน  

หลอดไส หรือใชหลอดคอมแพคทฟลูออเรสเซนต

19. ควรใชบัลลาสตประหยัดไฟ หรือบัลลาสตอิเล็กโทรนิกคูกับหลอดผอมจอมประหยัด จะชวยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการประหยัดไฟไดอีกมาก

20. ควรใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตางๆ เพื่อชวยใหแสงสวางจากหลอดไฟ กระจายไดอยาง

เต็มประสิทธิภาพ ทําใหไมจําเปนตองใชหลอดไฟฟาวัตตสูง ชวยประหยัดพลังงาน

21. หมั่นทําความสะอาดหลอดไฟที่บาน เพราะจะชวยเพิ่มแสงสวางโดยไมตองใชพลังงานมากขึ้น      

ควรทําอยางนอย 4 ครั้งตอป

22. ใชหลอดไฟที่มีวัตตต่ํา สําหรับบริเวณที่จําเปนตองเปดทิ้งไวทั้งคืน ไมวาจะเปนในบานหรือขางนอก 

เพื่อประหยัดคาไฟฟา

23. ควรตั้งโคมไฟที่โตะทํางาน หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปดไฟทั้งหองเพื่อทํางาน จะประหยัดไฟ

ลงไปไดมาก

24. ควรใชสีออนตกแตงอาคาร ทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะทอนแสงที่ดี และทาภายในอาคารเพื่อทําให

หองสวางไดมากกวา

25. ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด เชน ติดตั้งกระจกหรือติดฟลมที่มีคุณสมบัติปองกันความรอน 

แตยอมใหแสงผานเขาไดเพื่อลดการใชพลังงานเพื่อแสงสวางภายในอาคาร

26. ถอดหลอดไฟออกครึ่งหนึ่งในบริเวณที่มีความตองการใชแสงสวางนอย หรือบริเวณที่มีแสงสวาง

พอเพียงแลว

27. ปดตูเย็นใหสนิท ทําความสะอาดภายในตูเย็น และแผนระบายความรอนหลังตูเย็นสม่ําเสมอ เพื่อให

ตูเย็นไมตองทํางานหนักและเปลืองไฟ

28. อยาเปดตูเย็นบอย อยานําของรอนเขาแชในตูเย็น เพราะจะทําใหตูเย็นทํางานเพิ่มขึ้น กินไฟมากขึ้น

29. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเสื่อมสภาพ เพราะจะทําใหความเย็นรั่วออกมาได ทําให

สิ้นเปลืองไฟมากกวาที่จําเปน
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30. เลือกขนาดตูเย็นใหเหมาะสมกับขนาดครอบครัว อยาใชตูเย็นใหญเกินความจําเปนเพราะกินไฟมาก

เกินไป และควรตั้งตูเย็นไวหางจากผนังบาน 15 ซม.

31. ควรละลายน้ําแข็งในตูเย็นสม่ําเสมอ การปลอยใหน้ําแข็งจับหนาเกินไป จะทําใหเครื่องตองทํางาน

หนัก ทําใหกินไฟมาก

32. เลือกซื้อตูเย็นประตูเดียว เนื่องจากตูเย็น 2 ประตู จะกินไฟมากกวาตูเย็นประตูเดียวที่มีขนาดเทากัน 

เพราะตองใชทอน้ํายาทําความเย็นที่ยาวกวา และใชคอมเพรสเซอรขนาดใหญกวา

33. ควรตั้งสวิตชควบคุมอุณหภูมิของตูเย็นใหเหมาะสม การตั้งที่ตัวเลขต่ําเกินไป อุณหภูมิจะเย็นนอย    

ถาตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมากเพื่อใหประหยัดพลังงานควรตั้งที่เลขต่ําที่มีอุณหภูมิพอเหมาะ

34. ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผา เพราะตองใชความรอนในการรีดมากขึ้น เสียพลังงานมากขึ้น        

เสียคาไฟเพิ่มขึ้น

35. ดึงปลั๊กออกกอนการรีดเสื้อผาเสร็จ เพราะความรอนที่เหลือในเตารีด ยังสามารถรีดตอไดจนกระทั่ง

เสร็จ ชวยประหยัดไฟฟา

36. เสียบปลั๊กครั้งเดียว ตองรีดเสื้อใหเสร็จ ไมควรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบอยๆ เพราะการทําใหเตารีด

รอนแตละครั้งกินไฟมาก

37. ลด ละ เลี่ยง การใสเสื้อสูท เพราะไมเหมาะสมกับสภาพอากาศเมืองรอน สิ้นเปลืองการตัด ซัก รีด 

และความจําเปนในการเปดเครื่องปรับอากาศ

38. ซักผาดวยเครื่อง ควรใสผาใหเต็มกําลังของเครื่อง เพราะซัก 1 ตัวกับซัก 20 ตัว ก็ตองใชน้ํา         

ในปริมาณเทาๆ กัน

39. ไมควรอบผาดวยเครื่อง เมื่อใชเครื่องซักผา เพราะเปลืองไฟมาก ควรตากเสื้อผากับแสงแดดหรือ   

แสงธรรมชาติจะดีกวา ทั้งยังชวยประหยัดไฟไดมากกวา

40. ปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู เพราะการเปดทิ้งไวโดยไมมีคนดู เปนการสิ้นเปลืองไฟฟาโดยใชเหตุ 

แถมยังตองซอมเร็วอีกดวย

41. ไมควรปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไป และอยาเปดโทรทัศนใหเสียงดังเกินความจําเปน เพราเปลือง

ไฟ ทําใหอายุเครื่องสั้นลงดวย

42. อยูบานเดียวกัน ดูโทรทัศนรายการเดียวกัน ก็ควรจะดูเครื่องเดียวกัน ไมใชดูคนละเครื่อง คนละหอง 

เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองพลังงาน

43. เช็ดผมใหแหงกอนเปาผมทุกครั้ง ใชเครื่องเปาผมสําหรับแตงทรงผม ไมควรใชทําใหผมแหง     

เพราะตองเปานาน เปลืองไฟฟา

44. ใชเตาแกสหุงตมอาหาร ประหยัดกวาใชเตาไฟฟา เตาอบไฟฟาและควรติดตั้งวาลวนิรภัย        

(Safety Value) เพื่อความปลอดภัยดวย
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45. เวลาหุงตมอาหารดวยเตาไฟฟา ควรจะปดเตากอนอาหารสุก 5 นาที เพราะความรอนที่เตาจะรอน  

ตออีกอยางนอย 5 นาทีเพียงพอที่จะทําใหอาหารสุกได

46. อยาเสียบปลั๊กหมอหุงขาวไว เพราะระบบอุนจะทํางานตลอดเวลา ทําใหสิ้นเปลืองไฟเกินความจําเปน

47. กาตมน้ําไฟฟา ตองดึงปลั๊กออกทันทีเมื่อน้ําเดือด อยาเสียบไฟไวเมื่อไมมีคนอยู เพราะนอกจากจะไม

ประหยัดพลังงานแลวยังอาจทําใหเกิดไฟไหมได

48. แยกสวิตชไฟออกจากกัน ใหสามารถเปดปดไดเฉพาะจุด ไมใชปุมเดียวเปดปดทั้งชั้น ทําใหเกิด      

การสิ้นเปลืองและสูญเปลา

49. หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณไฟฟา ที่ตองมีการปลอยความรอน เชน กาตมน้ํา หมอหุงตม ไวในหองที่มี

เครื่องปรับอากาศ

50. ซอมบํารุงอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ใชงานได และหมั่นทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟาอยูเสมอ   

จะทําใหลดการสิ้นเปลืองไฟได

51. อยาเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟาเขาเครื่องเมื่อพักการทํางาน      

จะประหยัดไฟไดรอยละ 35-40 และถาหากปดหนาจอทันทีเมื่อไมใชงาน จะประหยัดไฟไดรอยละ 60

52. ดูสัญลักษณ Energy Star กอนเลือกซื้ออุปกรณสํานักงาน (เชน เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องโทรสาร 

เครื่องพิมพดีดไฟฟาเครื่องถายเอกสาร ฯลฯ) ซึ่งจะชวยประหยัดพลังงาน ลดการใชกําลังไฟฟา เพราะจะมี

ระบบประหยัดไฟฟาอัตโนมัติ
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วิธีประหยัดน้ํามันเชื้อเพลิง

1. ตรวจตราลมยางเปนประจํา เพราะยางที่ออนเกินไปนั้น ทําใหสิ้นเปลืองน้ํามันมากกวายางที่มีปริมาณ 
ลมยางตามที่มาตรฐานกําหนด
2. สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั้งศูนยลอตามกําหนด จะชวยประหยัดน้ํามันเพิ่มขึ้นอีกมาก
3. ดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือตองจอดรถนานๆ แคจอดรถติดเครื่องทิ้งไว ๑๐ นาที ก็เสียน้ํามันฟรี ๆ ๒๐๐ ซีซี
4. ไมควรติดเครื่องทิ้งไวเมื่อจอดรถ ใหดับเครื่องยนตทุกครั้งที่ขึ้นของ ลงของ หรือคอยคน เพราะการติด
เครื่องทิ้งไว เปลืองน้ํามันและสรางมลพิษอีกดวย
5. ไมออกรถกระชากดังเอี๊ยด การออกรถกระชาก ๑๐ ครั้ง สูญเสียน้ํามันไปเปลา ๆ ถึง ๑๐๐ ซีซี น้ํามัน
จํานวนนี้รถสามารถวิ่งไดไกล ๗๐๐ เมตร
6. ไมเรงเครื่องยนตตอนเกียรวางอยางที่เราเรียกกันติดปากวาเบิ้ลเครื่องยนต การกระทําดังกลาว ๑๐ ครั้ง 
สูญเสียน้ํามันถึง ๕๐ ซีซี ปริมาณน้ํามันขนาดนี้รถวิ่งไปไดตั้ง ๓๕๐ เมตร
7. ตรวจตั้งเครื่องยนตตามกําหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนตสม่ําเสมอ เชน ทําความสะอาดระบบไฟ
จุดระเบิด เปลี่ยนหัวคอนเดนเซอร ตั้งไฟแกออนใหพอดี จะชวยประหยัดน้ํามันไดถึง ๑๐ %
8. ไมตองอุนเครื่อง หากออกรถและขับชา ๆ สัก ๑-๒ กม. แรกเครื่องยนตจะอุนเอง ไมตองเปลืองน้ํามันไป
กับการอุนเครื่อง
9. ไมควรบรรทุกน้ําหนักเกินพิกัด เพราะเครื่องยนตจะทํางานตามน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น หากบรรทุกหนักมาก 
จะทําใหเปลืองน้ํามันและสึกหรอสูง
10. ใชระบบการใชรถรวมกัน หรือคารพูล (Car pool) ไปไหนมาไหน ที่หมายเดียวกัน ทางผานหรือ
ใกลเคียงกัน ควรใชรถคันเดียวกัน
11. เดินทางเทาที่จําเปนจริงๆ เพื่อประหยัดน้ํามัน บางครั้งเรื่องบางเรื่องอาจจะติดตอกันทางโทรศัพทก็ได 
ประหยัดน้ํามันประหยัดเวลา
12. ไปซื้อของหรือไปธุระใกลบานหรือใกล ๆ ที่ทํางาน อาจจะเดินหรือใชจักรยานบาง ไมจําเปนตองใช
รถยนตทุกครั้ง เปนการออกกําลังกายและประหยัดน้ํามันดวย
13. กอนไปพบใคร ควรโทรศัพทไปถามกอนวาเขาอยูหรือไม จะไดไมเสียเที่ยว ไมเสียเวลา ไมเสียน้ํามัน
ไปโดยเปลาประโยชน
14. สอบถามเสนทางที่จะไปใหแนชัด หรือศึกษาแผนที่ใหดีจะไดไมหลง ไมเสียเวลา ไมเปลืองน้ํามันใน
การวนหา
15. ควรใชโทรศัพท โทรสาร ไปรษณีย อินเตอรเน็ท หรือใชบริการสงเอกสาร แทนการเดินทางดวยตัวเอง 
เพื่อประหยัดน้ํามัน
16. ไมควรเดินทางโดยไมไดวางแผนการเดินทาง ควรกําหนดเสนทาง และชวงเวลาการเดินทางที่
เหมาะสมเพื่อประหยัดน้ํามัน
17. หมั่นศึกษาเสนทางลัดเขาไว ชวยใหไมตองเดินทางยาวนานไมตองเผชิญปญหาจราจร ชวยประหยัด
ทั้งเวลาและประหยัดน้ํามัน
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18. ควรขับรถดวยความเร็วคงที่ เลือกขับที่ความเร็ว ๗๐-๘๐ กิโลเมตรตอชั่วโมง ที่ ๒,๐๐๐ – ๒,๕๐๐ รอบ 
เครื่องยนต ความเร็วระดับนี้ ประหยัดน้ํามันไดมากกวา
19. ไมควรขับรถลากเกียร เพราการลากเกียรต่ํานาน ๆ จะทําใหเครื่องยนตหมุนรอบสูงกินน้ํามันมาก 
และเครื่องยนตรอนจัดสึกหรองาย
20. ไมติดตั้งอุปกรณตกแตงที่จะทําใหเครื่องยนตทํางานหนักขึ้นเชน การทําใหเกิดการตานลมขณะวิ่ง 
หรือทําใหเครื่องยนต ไมสามารถถายเทความรอนไดดี
21. ไมควรใชน้ํามันเบนซินที่ออกเทนสูงเกินความจําเปนของเครื่องยนต เพราะเปนการสิ้นเปลืองพลังงาน
โดยเปลาประโยชน
22. หมั่นเปลี่ยนน้ํามันเครื่อง ไสกรองน้ํามันเครื่อง ไสกรองอากาศตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม เพื่อประหยัดน้ํามัน
23. สําหรับเครื่องยนตแบบเบนซิน ควรเลือกเติมน้ํามันเบนซินใหถูกชนิด ถูกประเภท โดยเลือกตาม      
คาออกเทนที่เหมาะสมกับรถแตละยี่หอ (สังเกตจากฝาปดถังน้ํามันดานใน หรือรับคูมือที่ปมน้ํามันใกล
บาน)
24. ไมจําเปนตองใชเครื่องปรับอากาศตลอดเวลา ยามเชาๆเปดกระจกรับความเย็นจากลมธรรมชาติบาง
ก็สดชื่นดี ประหยัดน้ํามันไดดวย
25. ไมควรเรงเครื่องปรับอากาศในรถอยางเต็มที่จนเกินความจําเปนไมเปดแอรแรง ๆ จนรูสึกหนาวเกินไป 
เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน    
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                                            ที่มา : สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.)

                                                         กระทรวงพลังงาน www.eppo.go.th
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มาตรการประหยัดพลังงาน
กรมที่ดิน (ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐)

---------------------------------------------------------
ดวยกรมที่ดิน พิจารณาเห็นวา ควรมีการทบทวน ปรับปรุง มาตรการ และแนวทาง         

การประหยัดพลังงานของกรมที่ดิน ใหสอดคลองกับพื้นที่ปฏิบัติงาน จึงไดกําหนดมาตรการประหยัดพลังงาน
สําหรับกรมที่ดิน (ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐) ดังนี้

เครื่องปรับอากาศ

๑. วันปฏิบัติราชการ ใหเปด-ปด เครื่องปรับอากาศ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.
๒. นอกเวลาราชการ ไมควรเปดเครื่องปรับอากาศ เนื่องจากอาคารศูนยราชการฯ มีความเย็น

จาก Fresh Air ทั้งอาคารแลว เวนแตเปนกรณีที่เจาหนาที่หลายคนมาปฏิบัติราชการนอกเวลาทําการ โดยให
อยูในดุลพินิจของผูอํานวยการสํานัก/กอง ที่สังกัด

๓. กรณีไมมีคนทํางาน หรือออกจากหองทํางานเปนเวลานาน ใหปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง
๔ .  ห องประชุมให เปด เครื่ องปรับอากาศกอนการประชุม  ๑๕ นาที  และใหป ด

เครื่องปรับอากาศทันทีที่เลิกประชุม
๕. ไมควรมีเครื่องใชไฟฟาที่เปนแหลงกําเนิดความรอนไวในหองปรับอากาศ เชน เครื่องถาย

เอกสาร ไมโครเวฟ ตูเย็น เนื่องจากทุกสํานัก/กอง มีหองถายเอกสาร และหองเตรียมอาหารแลว
๖. ยายสิ่งของหรือเอกสารที่ไมจําเปนออกจากหองปรับอากาศ

ไฟฟา แสงสวาง

๑. หองประชุมใหเปดไฟฟากอนการประชุม ๑๕ นาที และใหปดทันที เมื่อเสร็จสิ้นการประชุม
๒. กรณีที่ไมมีคนทํางาน หรือออกจากหองเปนเวลานาน ใหปดไฟฟาทุกครั้ง
๓. หองทํางานที่มีขนาดใหญ ใหเปดไฟฟาเฉพาะบริเวณที่มีคนทํางาน
๔. เมื่อเลิกงานแลวใหปดไฟฟาทันที และใหเปดไฟเฉพาะทางเดินเทาที่จําเปนโดยพิจารณา

ดานการรักษาความปลอดภัยของสถานที่ราชการเปนสําคัญ
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อุปกรณไฟฟาตางๆ

๑. หามเปดเครื่องคอมพิวเตอร ทิ้งไวโดยไมจําเปนหรือเปดเครื่องเพื่อเลนเกมส
๒. ควรตั้งเครื่องคอมพิวเตอร และอุปกรณไฟฟาตางๆ(หากมี) ในบริเวณที่ระบายความรอนไดดี
๓. ตั้งระบบ Screen Saver เพื่อรักษาคุณภาพหนาจอของเครื่องคอมพิวเตอร รวมทั้งปด

จอภาพเมื่อไมใชงานนานเกิน ๑๕ นาที และถอดปลั๊กทันทีเมื่อเลิกใช
๔. เครื่องถายเอกสารไมควรวางไวในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ
๕. กดปุมพัก (Stand – by – mode) ของเครื่องถายเอกสารเมื่อใชงานเสร็จ แตถาเครื่องมี

ระบบปดอัตโนมัติ (Auto Power off) ควรตั้งเวลาหนวง ๓๐ นาที และใหถายเอกสารเฉพาะเทาที่จําเปนหรือ
ปดและถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงานแลวทุกครั้ง

๖. งดการใชอุปกรณไฟฟาที่มิใชอุปกรณของทางราชการ เวนแตเปนการใชเพื่องานราชการ 
เชน การเปดวิทยุหรือโทรทัศนเพื่อติดตามขาวสารของทางราชการ หรือฟงการอภิปรายตางๆ

น้ํามันเชื้อเพลิง

๑. สงเสริมสนับสนุนการใชพลังงานทดแทนหรือพลังงานทางเลือกอื่นๆตามความเหมาะสม 
เชน การปรับปรุงเครื่องยนตใหสามารถใชกาซ CNG หรือน้ํามัน Bio-Diesel

๒. ตรวจสภาพเครื่องยนตตามกําหนดและขับดวยความเร็วไมเกิน ๙๐ กม./ชม.
๓. มีการเผยแพรหนังสือสั่งการและขอมูลขาวสารผานเครือขายอินเตอรเน็ตแทนการเดินทาง 

ซึ่งตองใชรถยนตในการสงเอกสาร
๔. รณรงคใหมีการใชรถยนตสาธารณะและการใช Car Pool ทางเดียวกันไปดวยกัน
๕. ใหใชรถสาธารณะในการเดินทางระยะสั้น เวนแตกรณีจําเปน
๖. นําสิ่งของที่ไมจําเปนออกจากรถ และไมบรรทุกน้ําหนักมากเกินไป
๗. ขณะขับรถตองเปดแอรตามความจําเปน และปดแอรกอนถึงที่หมายประมาณ ๓ นาที
๘. ทําความสะอาดไสกรองอากาศรถยนตทุก ๒,๕๐๐ กม. หรือทุก ๑ เดือน และควรเปลี่ยน

ไสกรองใหมทุก ๒๐,๐๐๐ กม.
๙. ใหปรับแตงเครื่องยนตใหอยูในสภาพที่สมบูรณเพื่อชวยประหยัดน้ํามัน
๑๐. จัดกลุมผูขอใชรถในกรณีที่มีการขอใชรถไปราชการไปที่เดียวกันเพื่อใหไปดวยกัน
๑๑. ใหประสานงานในเรื่องการเดินทางระหวางกรมที่ดิน กับหนวยงานที่อยูภายนอก
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การควบคุมการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงาน
๑. หามมิใหติดตั้งอุปกรณที่ใชไฟฟาเพิ่มเติมอยางเด็ดขาด โดยใหกองพัสดุ ซึ่งมีหนาที่จัดซื้อ 

ควบคุมการจัดซื้อ ควบคุมการจัดซื้ออุปกรณไฟฟา ที่สํานัก/กอง ขอจัดซื้อเพิ่มเติมเวนแตเปนการจัดซื้อทดแทน
อุปกรณเดิมที่ชํารุดโดยอุปกรณนั้นตองใชปริมาณกระแสไฟฟาไมมากกวาอุปกรณเดิม

๒. ยกเลิกการขอผอนผันไมปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานในทุกกรณีและใหทุก
สํานัก/กอง ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานโดยเครงครัด

๓. ใหทุกสํานัก/กอง ควบคุมการใชกระแสไฟฟา โดยใหมีการเปดใชอุปกรณไฟฟาเมื่อมีความ
จําเปนเทานั้น และใหปดทันทีเมื่อใชเสร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงเวลาที่มีปริมาณการใชกระแสไฟฟามาก (peak)
(๐๙.๓๐-๑๑.๓๐ น. และ ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น.)

๔. รณรงคประชาสัมพันธใหหนวยงาน ขาราชการ พนักงาน/ลูกจางในสังกัดใชพลังงานอยาง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพ

---------------------------------------------------------------
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