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พลังงาน คืออะไร

พลังงาน คือ ความสามารถที่จะทํางานได ความสามารถดังกลาวนี้เปนความสามารถของวัตถุใดมี
พลังงานวัตถุนั้นก็สามารถทํางานไดและคําวางานในที่นี้เปนผลของการกระทําของแรง ซึ่งทําใหวัตถุเคลื่อนที่ไป
ในแนวของแรงสิ่งใดก็ตามที่สามารถทําใหวัตถุเปลี่ยนตําแหนงหรือเคลื่อนที่ไปจากที่เดิมไดสิ่งนั้นยอมมีพลังงาน
อยูภายใน

พลังงาน คือ ความสามารถที่จะทํางานไดโดยอาศัยแรงงานที่มีอยูแลวตามธรรมชาติโดยตรง และ     
ที่มนุษยใชความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดัดแปลงใชจากพลังงานตามธรรมชาติ ตามคํานิยามของ
นักวิทยาศาสตร พลังงาน (Energy) คือ ความสามารถในการทํางาน (Ability to do work) โดยการทํางานนี้
อาจจะอยูในรูปของการเคลื่อนที่หรือเปลี่ยนรูปของวัตถุก็ได

พลังงานแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญๆ คือ

พลังงานใชแลวหมด หรือที่นักวิชาการเรียกกันวาพลังงานสิ้นเปลือง หรือพลังงานฟอสซิล ไดแก 
น้ํามัน รวมทั้งหินน้ํามัน ทรายน้ํามัน ถานหิน และกาซธรรมชาติ ที่เรียกวาใชแลวหมดก็เพราะหามาทดแทน   
ไมทันการใช พลังงานพวกนี้ปกติแลวจะอยูใตดิน ถาไมขุดขึ้นมาใชตอนนี้ ก็เก็บไวใหลูกหลานใชไดในอนาคต 
บางทีจึงเรียกวาพลังงานสํารอง

พลังงานใชไมหมด หรือ พลังงานหมุนเวียน ไดแก ไม กระดาษ ฟน แกลบ กาก (ชาน) ออย ชีวมวล 
(เชน มูลสัตว และกาซชีวภาพ) น้ํา (จากเขื่อนไหลมาหมุนกังหันปนไฟ) แสงอาทิตย (ใชเซลลแสงอาทิตยผลิต
ไฟฟาได) ลม (หมุนกังหันลมผลิตไฟฟา) และคลื่น (กระแทกใหกังหันหมุนปนไฟ) และที่วาใชไมหมดก็เพราะ
สามารถหามาทดแทนได เชน ปลูกปาเอาไมมาทําฟน หรือปลอยน้ําจากเขื่อนมาปนไฟ แลวไหลลงทะเล 
กลายเปนไอ และเปนฝนตกลงมาสูโลกอีก หรือแสงอาทิตยที่ไดรับจากดวงอาทิตยอยางไมมีวันหมดสิ้น เปนตน

การประหยัดพลังงานใน "ที่ทํางาน"

"ที่ทํางาน" มีการใชพลังงานหลายรูปแบบมากหรือนอยขึ้นอยูกับลักษณะของกิจการซึ่งเจาของกิจการ
หรือแมแตพนักงานทุกระดับสามารถประหยัดพลังงานได โดยมีแนวทางการประหยัดพลังงาน

แนวทางการประหยัดพลังงาน

แนวทางที่พนักงานทุกระดับควรปฏิบัติเพื่อใหเกิดการประหยัดพลังงานในที่ทํางานแยก เปน 3 ระบบ
หลักๆ คือ ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ ระบบไฟฟาแสงสวางอุปกรณ อื่นๆ

ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ

(ใชไฟฟาประมาณรอยละ 60 ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดในอาคาร) ระบบปรับอากาศมีหลาย
ชนิด แตที่ใชกันมากในอาคารสถานที่ทํางาน มักจะเปนเครื่องทําน้ําเย็นแบบศูนยระบายความรอนดวยน้ําและ
เครื่องปรับอากาศแบบชุดระบายความรอนดวยอากาศหรือน้ํา
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1. ใชงานอยางมีประสิทธิภาพ

(ประหยัดการใชพลังงานของระบบปรับอากาศไดรอยละ 5-10) 

- การลดชั่วโมงการทํางาน

ปดเครื่องทําน้ําเย็นซึ่งใชไฟฟามาก กอนเวลาเลิกงาน 15-30 นาที เนื่องจากน้ําเย็นในระบบยังมีความ
เย็นเพียงพอ ปดเครื่องสงลมเย็น หรือเครื่องปรับอากาศแบบชุด ในเวลาพักเที่ยง หรือในบริเวณ ที่เลิกใชงาน 
ปดพัดลมระบายอากาศในหองน้ําหลังเลิกงานและวันหยุด

- ปรับตั้งอุณหภูมิเทอรโมสตัทใหเหมาะสม

ตั้งอุณหภูมิที่ 78  ํ F (25  ํ C) ในบริเวณที่ทํางานทั่วไปและพื้นที่สวนกลาง

ตั้งอุณหภูมิที่ 75  ํ F (24  ํ C) ในบริเวณพื้นที่ทํางานใกลหนาตางกระจก

ตั้งอุณหภูมิที่ 72  ํ F (22  ํ C) ในหองคอมพิวเตอร

การปรับอุณหภูมิเพิ่มทุกๆ 1  ํ C จะชวยประหยัดพลังงานรอยละ 10 ของเครื่องปรับอากาศ

- ในกรณีที่มีเครื่องทําน้ําเย็นติดตั้งแบบขนานกันหลายเครื่อง ไมควรเดินเครื่องทําน้ําเย็นที่เปนเครื่องสํารอง 
ในขณะที่ยังมีภาระทําความเย็นต่ํา (เชนในวันนั้นมีคนมาทํางานจํานวนนอย อากาศนอกอาคารเย็น หรือ        
มีฝนตก) เพื่อที่จะทําให ระบบมีประสิทธิภาพสูงสุด และควรปดวาลวน้ําเย็นและน้ําหลอเย็นที่เขาและออกจาก
เครื่องทําน้ําเย็นสํารองนั้น

- ควรบํารุงรักษาอุปกรณอยางสม่ําเสมอโดยการตรวจสอบสภาพอุปกรณ การทํา ความสะอาด และ
ตรวจสอบรอยรั่วตามขอบกระจกและผนังทุก 3-6 เดือน

2. ปรับปรุงและติดตั้งอุปกรณประหยัดพลังงาน 

(ประหยัดการใชพลังงานของระบบปรับอากาศไดรอยละ 10-25) 

- ปรับปรุงในสวนระบบน้ําเย็น 

- ควรเลือกเครื่องทําน้ําเย็นที่มีประสิทธิภาพสูง (คากิโลวัตตตอตันต่ํา) และเลือกจํานวนเครื่องใหทํางานได
คาประสิทธิภาพสูงที่ภาระสูงสุดและภาระต่ําสุดติดตั้งเครื่องปรับอากาศขนาดเล็กแบบแยกสวนที่มีคา EER สูง 
(เบอร5) สําหรับบริเวณที่มีการทํางานในชวงเย็น หรือในวันหยุด เพื่อลดชั่วโมงทํางานของเครื่องทําน้ําเย็น

- ปรับปรุงฉนวนทอน้ําเย็น เพื่อลดความรอนที่ถายเทเขาไปสูน้ําเย็น ซึ่งชวยใหเครื่องทําน้ําเย็นใชไฟฟา
ลดลง * EER : Energy Efficiency Ratio (อัตราสวนประสิทธิภาพพลังงาน) 

- ปรับปรุงในสวนระบบลมเย็น

- ใชเทอรโมสตัทชนิดอิเล็กทรอนิกส ซึ่งมีความแมนยําในการควบคุมอุณหภูมิ ซึ่งความถูกตองในการ
ควบคุมอุณหภูมิ 1  ํ C จะประหยัดการใชพลังงานของเครื่องปรับอากาศ ถึงรอยละ 10

- ใชแผงกรองอากาศประสิทธิภาพสูง ชวยลดความสกปรกที่ขดน้ําเย็น เปนการ เพิ่มประสิทธิภาพของ
เครื่องสงลมเย็นและทําใหคุณภาพอากาศในที่ทํางานดีขึ้น
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- ติดตั้งอุปกรณตรวจสอบคาคารบอนไดออกไซดภายในที่ทํางาน เพื่อควบคุม การเปดปดทางเขาของอากาศ
ภายนอก ไมใหเขามาในอาคารมากเกินไปในขณะที่ยังคงรักษา ปริมาณอากาศบริสุทธิ์ในที่ทํางานใหเพียงพอ
อยูเสมอ 

- ใชอุปกรณควบคุมปริมาณลม พรอมกับติดตั้งอุปกรณควบคุมความเร็วรอบมอเตอรพัดลมของเครื่องสง  
ลมเย็น เพื่อขจัดปญหาภาวะไมสมดุลยของลมที่จายในแตละพื้นที่ ทํางานในขณะเดียวกันยังเปนการใช
พลังงานไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย

- ใชระบบควบคุมอัตโนมัติ ระบบควบคุมอัตโนมัติ เปนระบบประหยัดพลังงานทํางานดวยระบบ
คอมพิวเตอร ใชงาย สามารถควบคุมการทํางานของอุปกรณจํานวนมากโดยใชบุคลากรเพียงคนเดียว สามารถ
กําหนดชั่วโมงทํางานของระบบปรับอากาศไดถูกตองแมนยําและมีประสิทธิภาพ กลาวคือ สามารถเปดและปด
อุปกรณตามเวลาที่กําหนด (Time Schedule) และสามารถเปดและปดตามสภาพอากาศภายนอกและตาม
ภาระทําความเย็น (Optimum Start -Stop) 

- สามารถควบคุมการทํางานของระบบปรับอากาศในระยะไกล (จากหนาจอ คอมพิวเตอร) ]

- ปรับปรุงในสวนอาคาร 

- ผนังทึบ ผนังภายนอกควรทาสีขาวหรือสีออน เพื่อชวยสะทอนความรอน

- ผนังภายในควรบุฉนวนกันความรอน

- ผนังกระจก (ซึ่งนิยมมากสําหรับอาคารสถานที่ทํางานในปจจุบัน) ควรใชกระจกชนิดสะทอนรังสี       
ความรอน (Heat Mirror) แทนที่จะใชกระจกใสธรรมดา กรณีอาคารเกาที่ใชกระจกใสธรรมดา ก็ควรพิจารณา
ติดฟลมชนิดสะทอนรังสีความรอน 

3. ระบบแสงสวาง

(ใชไฟฟาประมาณรอยละ 25 ของการใชพลังงานไฟฟาทั้งหมดของอาคาร)

3.1 ใชงานอยางมีประสิทธิภาพ (ประหยัดพลังงานของไฟฟาแสงสวางไดรอยละ 1-5) ปดไฟในเวลาพักเที่ยง
หรือเมื่อเลิกใชงาน

- ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีความสวางมากเกินความจําเปน ทั้งนี้ควรถอดบัลลาสต

- บํารุงรักษาอุปกรณอยางสม่ําเสมอ ตรวจสอบการทํางานและความสวาง ทําความ สะอาดสม่ําเสมอ 
ทุกๆ 3-6 เดือน

3.2 ปรับปรุงและติดตั้งอุปกรณประหยัดพลังงาน (ประหยัดพลังงานของไฟฟาแสงสวางไดรอยละ 25-30) 

- เลือกใชอุปกรณประสิทธิภาพสูง เลือกใชหลอดที่มีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดฟลูออเรสเซนต 18
และ 36 วัตต ชนิดไตรฟอสฟอร (หลอดซุปเปอรลักซ) ซึ่งจะใหแสงสวางมากกวาหลอดผอมธรรมดาถึงรอย ละ 
30แตใชไฟฟาเทาเดิม ใชหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตแทนหลอดไส ใชบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสแทนบัลลาสต
ชนิดขดลวดแกนเหล็กทําใหการใชไฟฟาลด ลง 10 วัตต เหลือเพียง 1-2 วัตต นอกจากนี้ยังชวยยืดอายุการใช
งานของหลอดไฟถึง 2 เทา ใชโคมประสิทธิภาพสูง จะชวยลดจํานวนหลอดไฟจากเดิม 4 หลอดใน 1 โคม 
เหลือ 2 หลอด โดยที่ความสวางยังคงเดิม

- ปรับปรุงระบบแสงสวาง
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- ติดตั้งสวิตซไฟใหสะดวกในการเปดปด (ควรอยูที่ประตูทางเขาออก) และควรแยก สวิตซควบคุมเปน
แถว ไมควรมีสวิตซเดียวควบคุมการเปดปดทั้งชั้น 

- ควรติดตั้งไฟฟาแสงสวางใหใชเฉพาะที่เทานั้น

- ใชแสงธรรมชาติชวยในบริเวณที่ทํางานริมหนาตางและระเบียงทางเดิน

- ใชระบบควบคุมแสงสวางอัตโนมัติ

- ใชอุปกรณตรวจจับการเคลื่อนไหวเพื่อเปดปดไฟอัตโนมัติ เชน หองประชุม และหองผูบริหาร

- ใชอุปกรณควบคุมการเปดไฟอัตโนมัติตามเวลา เชน บริเวณที่ทํางาน ทางออก และหองน้ํา

- ใชอุปกรณหรี่แสง เชน บริเวณที่ทํางานริมหนาตาง

4. อุปกรณอื่นๆ

(ใชไฟฟาประมาณรอยละ 15 ของการใชพลังงานทั้งหมดของอาคาร)

4.1. อุปกรณสํานักงาน ประกอบดวยคอมพิวเตอร (Computer) เครื่องพิมพผล (Printer) เครื่องถายเอกสาร
และเครื่องโทรสาร

- ปดเครื่องหลังเลิกงานพรอมทั้งดึงปลั๊กออกดวย เนื่องจากยังมีการสิ้นเปลืองพลังงาน ยกเวน 
เครื่องโทรสาร ซึ่งตองเปด 24 ชั่วโมง

- ปดจอภาพในเวลาพักเที่ยง เนื่องจากจอภาพใชไฟฟากวารอยละ 70 ของ คอมพิวเตอร และควรสั่ง
ใหระบบประหยัดพลังงานอัตโนมัติที่มากับเครื่องคอมพิวเตอรทํางาน

- ซื้อเฉพาะอุปกรณสํานักงานที่มีสัญลักษณ Energy Star และตรวจสอบวา ระบบประหยัดพลังงาน
ทํางานไดจริง

- ซื้อจอภาพขนาดที่เหมาะสม เชน จอภาพ 14 นิ้ว ใชไฟฟานอยกวาจอภาพ 17 นิ้ว

- พิจารณาเครื่องพิมพผล (Printer) และครื่องถายเอกสารที่มีระบบถาย 2 หนา จะชวยประหยัด
กระดาษ

4.2 ลิฟท

- ควรใชบันไดกรณีขึ้นลงชั้นเดียว

- ควรตั้งโปรแกรมใหลิฟทหยุดเฉพาะชั้นคี่ หรือชั้นคู เนื่องจากลิฟทใชไฟฟามาก ในขณะออกตัว

4.3 ปมน้ํา

- ใชหัวน้ํากอกชนิดประหยัดน้ํา

- ควรติดมิเตอรวัดการใชน้ํา แยกระหวางระบบน้ําที่ใชระบายความรอนของเครื่อง ทําน้ําเย็นกับระบบ
ประปา เพื่องายตอการควบคุมตรวจสอบการใชปริมาณน้ํา

- ควรนําน้ําจากอางลางมือมาใชรดตนไม (บริเวณรอบๆ สถานที่ทํางาน) หรือติดตั้ง อุปกรณตรวจสอบ
ความชื้นที่ผิวดิน บริเวณปลูกตนไม เพื่อควบคุมการทํางานของปมน้ํา
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วิธีประหยัดไฟฟา
1. ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน สรางใหเปนนิสัยในการดับไฟทุกครั้งที่ออกจาก

หอง

2. เลือกซื้อเครื่องใชไฟฟาที่ไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุกครั้งกอนตัดสินใจซื้อ     

หากมีอุปกรณไฟฟาเบอร 5 ตองเลือกใชเบอร 5

3. ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมงสําหรับเครื่องปรับอากาศทั่วไป และ      

30 นาที สําหรับเครื่องปรับอากาศเบอร 5

4. หมั่นทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบอยๆ เพื่อลดการเปลืองไฟในการทํางาน

ของเครื่องปรับอากาศ

5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิที่กําลังสบาย อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น    

1 องศา ตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นรอยละ 5-10

6. ไมควรปลอยใหมีความเย็นรั่วไหลจากหองที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตาม    

ผนัง ฝาเพดาน ประตูชองแสง และปดประตูหองทุกครั้งที่เปดเครื่องปรับอากาศ

7. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอื่นใดที่ไมจําเปนตองใชงานในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ    

เพื่อลดการสูญเสีย และใชพลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร

8. ติดตั้งฉนวนกันความรอนโดยรอบหองที่มีการปรับอากาศเพื่อลดการสูญเสียพลังงานจากการถายเท

ความรอนเขาภายในอาคาร

9. ใชมูลี่กันสาดปองกันแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความรอนตามหลังคาและฝาผนัง

เพื่อไมใหเครื่องปรับอากาศทํางานหนักเกินไป

10. หลีกเลี่ยงการสูญเสียพลังงานจากการถายเทความรอนเขาสูหองปรับอากาศ ติดตั้งและใชอุปกรณ

ควบคุมการเปด - ปดประตูในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ

11. ควรปลูกตนไมรอบๆ อาคาร เพราะตนไมขนาดใหญ 1 ตนใหความเย็นเทากับเครื่องปรับอากาศ       

1 ตัน หรือใหความเย็นประมาณ 12,000 บีทียู

12. ควรปลูกตนไมเพื่อชวยบังแดดขางบานหรือเหนือหลังคา เพื่อเครื่องปรับอากาศจะไมตองทํางานหนัก

เกินไป

13. ปลูกพืชคลุมดิน เพื่อชวยลดความรอนและเพิ่มความชื้นใหกับดิน จะทําใหบานเย็น ไมจําเปนตองเปด

เครื่องปรับอากาศเย็นจนเกินไป

14. ในสํานักงาน ใหปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณไฟฟาที่ไมจําเปน ในชวงเวลา 12.00-13.00 น.

จะสามารถประหยัดคาไฟฟาได
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15. ไมจําเปนตองเปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเริ่มงาน และควรปดเครื่องปรับอากาศกอนเวลาเลิกใช

งานเล็กนอย เพื่อประหยัดไฟ

16. เลือกซื้อพัดลมที่มีเครื่องหมายมาตรฐานรับรอง เพราะพัดลมที่ไมไดคุณภาพ มักเสียงาย ทําให

สิ้นเปลือง

17. หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะชวยประหยัดไฟ ประหยัดเงิน

ไดมากทีเดียว

18. ใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน ใชหลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอวน ใชหลอดตะเกียบแทน  

หลอดไส หรือใชหลอดคอมแพคทฟลูออเรสเซนต

19. ควรใชบัลลาสตประหยัดไฟ หรือบัลลาสตอิเล็กโทรนิกคูกับหลอดผอมจอมประหยัด จะชวยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการประหยัดไฟไดอีกมาก

20. ควรใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตางๆ เพื่อชวยใหแสงสวางจากหลอดไฟ กระจายไดอยาง

เต็มประสิทธิภาพ ทําใหไมจําเปนตองใชหลอดไฟฟาวัตตสูง ชวยประหยัดพลังงาน

21. หมั่นทําความสะอาดหลอดไฟที่บาน เพราะจะชวยเพิ่มแสงสวางโดยไมตองใชพลังงานมากขึ้น      

ควรทําอยางนอย 4 ครั้งตอป

22. ใชหลอดไฟที่มีวัตตต่ํา สําหรับบริเวณที่จําเปนตองเปดทิ้งไวทั้งคืน ไมวาจะเปนในบานหรือขางนอก 

เพื่อประหยัดคาไฟฟา

23. ควรตั้งโคมไฟที่โตะทํางาน หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปดไฟทั้งหองเพื่อทํางาน จะประหยัดไฟ

ลงไปไดมาก

24. ควรใชสีออนตกแตงอาคาร ทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะทอนแสงที่ดี และทาภายในอาคารเพื่อทําให

หองสวางไดมากกวา

25. ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด เชน ติดตั้งกระจกหรือติดฟลมที่มีคุณสมบัติปองกันความรอน 

แตยอมใหแสงผานเขาไดเพื่อลดการใชพลังงานเพื่อแสงสวางภายในอาคาร

26. ถอดหลอดไฟออกครึ่งหนึ่งในบริเวณที่มีความตองการใชแสงสวางนอย หรือบริเวณที่มีแสงสวาง

พอเพียงแลว

27. ปดตูเย็นใหสนิท ทําความสะอาดภายในตูเย็น และแผนระบายความรอนหลังตูเย็นสม่ําเสมอ เพื่อให

ตูเย็นไมตองทํางานหนักและเปลืองไฟ

28. อยาเปดตูเย็นบอย อยานําของรอนเขาแชในตูเย็น เพราะจะทําใหตูเย็นทํางานเพิ่มขึ้น กินไฟมากขึ้น

29. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเสื่อมสภาพ เพราะจะทําใหความเย็นรั่วออกมาได ทําให

สิ้นเปลืองไฟมากกวาที่จําเปน
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30. เลือกขนาดตูเย็นใหเหมาะสมกับขนาดครอบครัว อยาใชตูเย็นใหญเกินความจําเปนเพราะกินไฟมาก

เกินไป และควรตั้งตูเย็นไวหางจากผนังบาน 15 ซม.

31. ควรละลายน้ําแข็งในตูเย็นสม่ําเสมอ การปลอยใหน้ําแข็งจับหนาเกินไป จะทําใหเครื่องตองทํางาน

หนัก ทําใหกินไฟมาก

32. เลือกซื้อตูเย็นประตูเดียว เนื่องจากตูเย็น 2 ประตู จะกินไฟมากกวาตูเย็นประตูเดียวที่มีขนาดเทากัน 

เพราะตองใชทอน้ํายาทําความเย็นที่ยาวกวา และใชคอมเพรสเซอรขนาดใหญกวา

33. ควรตั้งสวิตชควบคุมอุณหภูมิของตูเย็นใหเหมาะสม การตั้งที่ตัวเลขต่ําเกินไป อุณหภูมิจะเย็นนอย    

ถาตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมากเพื่อใหประหยัดพลังงานควรตั้งที่เลขต่ําที่มีอุณหภูมิพอเหมาะ

34. ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผา เพราะตองใชความรอนในการรีดมากขึ้น เสียพลังงานมากขึ้น        

เสียคาไฟเพิ่มขึ้น

35. ดึงปลั๊กออกกอนการรีดเสื้อผาเสร็จ เพราะความรอนที่เหลือในเตารีด ยังสามารถรีดตอไดจนกระทั่ง

เสร็จ ชวยประหยัดไฟฟา

36. เสียบปลั๊กครั้งเดียว ตองรีดเสื้อใหเสร็จ ไมควรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบอยๆ เพราะการทําใหเตารีด

รอนแตละครั้งกินไฟมาก

37. ลด ละ เลี่ยง การใสเสื้อสูท เพราะไมเหมาะสมกับสภาพอากาศเมืองรอน สิ้นเปลืองการตัด ซัก รีด 

และความจําเปนในการเปดเครื่องปรับอากาศ

38. ซักผาดวยเครื่อง ควรใสผาใหเต็มกําลังของเครื่อง เพราะซัก 1 ตัวกับซัก 20 ตัว ก็ตองใชน้ํา         

ในปริมาณเทาๆ กัน

39. ไมควรอบผาดวยเครื่อง เมื่อใชเครื่องซักผา เพราะเปลืองไฟมาก ควรตากเสื้อผากับแสงแดดหรือ   

แสงธรรมชาติจะดีกวา ทั้งยังชวยประหยัดไฟไดมากกวา

40. ปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู เพราะการเปดทิ้งไวโดยไมมีคนดู เปนการสิ้นเปลืองไฟฟาโดยใชเหตุ 

แถมยังตองซอมเร็วอีกดวย

41. ไมควรปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไป และอยาเปดโทรทัศนใหเสียงดังเกินความจําเปน เพราเปลือง

ไฟ ทําใหอายุเครื่องสั้นลงดวย

42. อยูบานเดียวกัน ดูโทรทัศนรายการเดียวกัน ก็ควรจะดูเครื่องเดียวกัน ไมใชดูคนละเครื่อง คนละหอง 

เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองพลังงาน

43. เช็ดผมใหแหงกอนเปาผมทุกครั้ง ใชเครื่องเปาผมสําหรับแตงทรงผม ไมควรใชทําใหผมแหง     

เพราะตองเปานาน เปลืองไฟฟา

44. ใชเตาแกสหุงตมอาหาร ประหยัดกวาใชเตาไฟฟา เตาอบไฟฟาและควรติดตั้งวาลวนิรภัย        

(Safety Value) เพื่อความปลอดภัยดวย
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45. เวลาหุงตมอาหารดวยเตาไฟฟา ควรจะปดเตากอนอาหารสุก 5 นาที เพราะความรอนที่เตาจะรอน  

ตออีกอยางนอย 5 นาทีเพียงพอที่จะทําใหอาหารสุกได

46. อยาเสียบปลั๊กหมอหุงขาวไว เพราะระบบอุนจะทํางานตลอดเวลา ทําใหสิ้นเปลืองไฟเกินความจําเปน

47. กาตมน้ําไฟฟา ตองดึงปลั๊กออกทันทีเมื่อน้ําเดือด อยาเสียบไฟไวเมื่อไมมีคนอยู เพราะนอกจากจะไม

ประหยัดพลังงานแลวยังอาจทําใหเกิดไฟไหมได

48. แยกสวิตชไฟออกจากกัน ใหสามารถเปดปดไดเฉพาะจุด ไมใชปุมเดียวเปดปดทั้งชั้น ทําใหเกิด      

การสิ้นเปลืองและสูญเปลา

49. หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณไฟฟา ที่ตองมีการปลอยความรอน เชน กาตมน้ํา หมอหุงตม ไวในหองที่มี

เครื่องปรับอากาศ

50. ซอมบํารุงอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ใชงานได และหมั่นทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟาอยูเสมอ   

จะทําใหลดการสิ้นเปลืองไฟได

51. อยาเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟาเขาเครื่องเมื่อพักการทํางาน      

จะประหยัดไฟไดรอยละ 35-40 และถาหากปดหนาจอทันทีเมื่อไมใชงาน จะประหยัดไฟไดรอยละ 60

52. ดูสัญลักษณ Energy Star กอนเลือกซื้ออุปกรณสํานักงาน (เชน เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องโทรสาร 

เครื่องพิมพดีดไฟฟาเครื่องถายเอกสาร ฯลฯ) ซึ่งจะชวยประหยัดพลังงาน ลดการใชกําลังไฟฟา เพราะจะมี

ระบบประหยัดไฟฟาอัตโนมัติ



9



10

วิธีประหยัดน้ํามันเชื้อเพลิง

1. ตรวจตราลมยางเปนประจํา เพราะยางที่ออนเกินไปนั้น ทําใหสิ้นเปลืองน้ํามันมากกวายางที่มีปริมาณ 
ลมยางตามที่มาตรฐานกําหนด
2. สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั้งศูนยลอตามกําหนด จะชวยประหยัดน้ํามันเพิ่มขึ้นอีกมาก
3. ดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือตองจอดรถนานๆ แคจอดรถติดเครื่องทิ้งไว ๑๐ นาที ก็เสียน้ํามันฟรี ๆ ๒๐๐ ซีซี
4. ไมควรติดเครื่องทิ้งไวเมื่อจอดรถ ใหดับเครื่องยนตทุกครั้งที่ขึ้นของ ลงของ หรือคอยคน เพราะการติด
เครื่องทิ้งไว เปลืองน้ํามันและสรางมลพิษอีกดวย
5. ไมออกรถกระชากดังเอี๊ยด การออกรถกระชาก ๑๐ ครั้ง สูญเสียน้ํามันไปเปลา ๆ ถึง ๑๐๐ ซีซี น้ํามัน
จํานวนนี้รถสามารถวิ่งไดไกล ๗๐๐ เมตร
6. ไมเรงเครื่องยนตตอนเกียรวางอยางที่เราเรียกกันติดปากวาเบิ้ลเครื่องยนต การกระทําดังกลาว ๑๐ ครั้ง 
สูญเสียน้ํามันถึง ๕๐ ซีซี ปริมาณน้ํามันขนาดนี้รถวิ่งไปไดตั้ง ๓๕๐ เมตร
7. ตรวจตั้งเครื่องยนตตามกําหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนตสม่ําเสมอ เชน ทําความสะอาดระบบไฟ
จุดระเบิด เปลี่ยนหัวคอนเดนเซอร ตั้งไฟแกออนใหพอดี จะชวยประหยัดน้ํามันไดถึง ๑๐ %
8. ไมตองอุนเครื่อง หากออกรถและขับชา ๆ สัก ๑-๒ กม. แรกเครื่องยนตจะอุนเอง ไมตองเปลืองน้ํามันไป
กับการอุนเครื่อง
9. ไมควรบรรทุกน้ําหนักเกินพิกัด เพราะเครื่องยนตจะทํางานตามน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น หากบรรทุกหนักมาก 
จะทําใหเปลืองน้ํามันและสึกหรอสูง
10. ใชระบบการใชรถรวมกัน หรือคารพูล (Car pool) ไปไหนมาไหน ที่หมายเดียวกัน ทางผานหรือ
ใกลเคียงกัน ควรใชรถคันเดียวกัน
11. เดินทางเทาที่จําเปนจริงๆ เพื่อประหยัดน้ํามัน บางครั้งเรื่องบางเรื่องอาจจะติดตอกันทางโทรศัพทก็ได 
ประหยัดน้ํามันประหยัดเวลา
12. ไปซื้อของหรือไปธุระใกลบานหรือใกล ๆ ที่ทํางาน อาจจะเดินหรือใชจักรยานบาง ไมจําเปนตองใช
รถยนตทุกครั้ง เปนการออกกําลังกายและประหยัดน้ํามันดวย
13. กอนไปพบใคร ควรโทรศัพทไปถามกอนวาเขาอยูหรือไม จะไดไมเสียเที่ยว ไมเสียเวลา ไมเสียน้ํามัน
ไปโดยเปลาประโยชน
14. สอบถามเสนทางที่จะไปใหแนชัด หรือศึกษาแผนที่ใหดีจะไดไมหลง ไมเสียเวลา ไมเปลืองน้ํามันใน
การวนหา
15. ควรใชโทรศัพท โทรสาร ไปรษณีย อินเตอรเน็ท หรือใชบริการสงเอกสาร แทนการเดินทางดวยตัวเอง 
เพื่อประหยัดน้ํามัน
16. ไมควรเดินทางโดยไมไดวางแผนการเดินทาง ควรกําหนดเสนทาง และชวงเวลาการเดินทางที่
เหมาะสมเพื่อประหยัดน้ํามัน
17. หมั่นศึกษาเสนทางลัดเขาไว ชวยใหไมตองเดินทางยาวนานไมตองเผชิญปญหาจราจร ชวยประหยัด
ทั้งเวลาและประหยัดน้ํามัน
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18. ควรขับรถดวยความเร็วคงที่ เลือกขับที่ความเร็ว ๗๐-๘๐ กิโลเมตรตอชั่วโมง ที่ ๒,๐๐๐ – ๒,๕๐๐ รอบ 
เครื่องยนต ความเร็วระดับนี้ ประหยัดน้ํามันไดมากกวา
19. ไมควรขับรถลากเกียร เพราการลากเกียรต่ํานาน ๆ จะทําใหเครื่องยนตหมุนรอบสูงกินน้ํามันมาก 
และเครื่องยนตรอนจัดสึกหรองาย
20. ไมติดตั้งอุปกรณตกแตงที่จะทําใหเครื่องยนตทํางานหนักขึ้นเชน การทําใหเกิดการตานลมขณะวิ่ง 
หรือทําใหเครื่องยนต ไมสามารถถายเทความรอนไดดี
21. ไมควรใชน้ํามันเบนซินที่ออกเทนสูงเกินความจําเปนของเครื่องยนต เพราะเปนการสิ้นเปลืองพลังงาน
โดยเปลาประโยชน
22. หมั่นเปลี่ยนน้ํามันเครื่อง ไสกรองน้ํามันเครื่อง ไสกรองอากาศตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม เพื่อประหยัดน้ํามัน
23. สําหรับเครื่องยนตแบบเบนซิน ควรเลือกเติมน้ํามันเบนซินใหถูกชนิด ถูกประเภท โดยเลือกตาม      
คาออกเทนที่เหมาะสมกับรถแตละยี่หอ (สังเกตจากฝาปดถังน้ํามันดานใน หรือรับคูมือที่ปมน้ํามันใกล
บาน)
24. ไมจําเปนตองใชเครื่องปรับอากาศตลอดเวลา ยามเชาๆเปดกระจกรับความเย็นจากลมธรรมชาติบาง
ก็สดชื่นดี ประหยัดน้ํามันไดดวย
25. ไมควรเรงเครื่องปรับอากาศในรถอยางเต็มที่จนเกินความจําเปนไมเปดแอรแรง ๆ จนรูสึกหนาวเกินไป 
เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน    
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                                            ที่มา : สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.)

                                                         กระทรวงพลังงาน www.eppo.go.th



13

มาตรการประหยัดพลังงาน
กรมที่ดิน (ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐)

---------------------------------------------------------
ดวยกรมที่ดิน พิจารณาเห็นวา ควรมีการทบทวน ปรับปรุง มาตรการ และแนวทาง         

การประหยัดพลังงานของกรมที่ดิน ใหสอดคลองกับพื้นที่ปฏิบัติงาน จึงไดกําหนดมาตรการประหยัดพลังงาน
สําหรับกรมที่ดิน (ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐) ดังนี้

เครื่องปรับอากาศ

๑. วันปฏิบัติราชการ ใหเปด-ปด เครื่องปรับอากาศ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น.
๒. นอกเวลาราชการ ไมควรเปดเครื่องปรับอากาศ เนื่องจากอาคารศูนยราชการฯ มีความเย็น

จาก Fresh Air ทั้งอาคารแลว เวนแตเปนกรณีที่เจาหนาที่หลายคนมาปฏิบัติราชการนอกเวลาทําการ โดยให
อยูในดุลพินิจของผูอํานวยการสํานัก/กอง ที่สังกัด

๓. กรณีไมมีคนทํางาน หรือออกจากหองทํางานเปนเวลานาน ใหปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง
๔ .  ห องประชุมให เปด เครื่ องปรับอากาศกอนการประชุม  ๑๕ นาที  และใหป ด

เครื่องปรับอากาศทันทีที่เลิกประชุม
๕. ไมควรมีเครื่องใชไฟฟาที่เปนแหลงกําเนิดความรอนไวในหองปรับอากาศ เชน เครื่องถาย

เอกสาร ไมโครเวฟ ตูเย็น เนื่องจากทุกสํานัก/กอง มีหองถายเอกสาร และหองเตรียมอาหารแลว
๖. ยายสิ่งของหรือเอกสารที่ไมจําเปนออกจากหองปรับอากาศ

ไฟฟา แสงสวาง

๑. หองประชุมใหเปดไฟฟากอนการประชุม ๑๕ นาที และใหปดทันที เมื่อเสร็จสิ้นการประชุม
๒. กรณีที่ไมมีคนทํางาน หรือออกจากหองเปนเวลานาน ใหปดไฟฟาทุกครั้ง
๓. หองทํางานที่มีขนาดใหญ ใหเปดไฟฟาเฉพาะบริเวณที่มีคนทํางาน
๔. เมื่อเลิกงานแลวใหปดไฟฟาทันที และใหเปดไฟเฉพาะทางเดินเทาที่จําเปนโดยพิจารณา

ดานการรักษาความปลอดภัยของสถานที่ราชการเปนสําคัญ
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อุปกรณไฟฟาตางๆ

๑. หามเปดเครื่องคอมพิวเตอร ทิ้งไวโดยไมจําเปนหรือเปดเครื่องเพื่อเลนเกมส
๒. ควรตั้งเครื่องคอมพิวเตอร และอุปกรณไฟฟาตางๆ(หากมี) ในบริเวณที่ระบายความรอนไดดี
๓. ตั้งระบบ Screen Saver เพื่อรักษาคุณภาพหนาจอของเครื่องคอมพิวเตอร รวมทั้งปด

จอภาพเมื่อไมใชงานนานเกิน ๑๕ นาที และถอดปลั๊กทันทีเมื่อเลิกใช
๔. เครื่องถายเอกสารไมควรวางไวในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ
๕. กดปุมพัก (Stand – by – mode) ของเครื่องถายเอกสารเมื่อใชงานเสร็จ แตถาเครื่องมี

ระบบปดอัตโนมัติ (Auto Power off) ควรตั้งเวลาหนวง ๓๐ นาที และใหถายเอกสารเฉพาะเทาที่จําเปนหรือ
ปดและถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงานแลวทุกครั้ง

๖. งดการใชอุปกรณไฟฟาที่มิใชอุปกรณของทางราชการ เวนแตเปนการใชเพื่องานราชการ 
เชน การเปดวิทยุหรือโทรทัศนเพื่อติดตามขาวสารของทางราชการ หรือฟงการอภิปรายตางๆ

น้ํามันเชื้อเพลิง

๑. สงเสริมสนับสนุนการใชพลังงานทดแทนหรือพลังงานทางเลือกอื่นๆตามความเหมาะสม 
เชน การปรับปรุงเครื่องยนตใหสามารถใชกาซ CNG หรือน้ํามัน Bio-Diesel

๒. ตรวจสภาพเครื่องยนตตามกําหนดและขับดวยความเร็วไมเกิน ๙๐ กม./ชม.
๓. มีการเผยแพรหนังสือสั่งการและขอมูลขาวสารผานเครือขายอินเตอรเน็ตแทนการเดินทาง 

ซึ่งตองใชรถยนตในการสงเอกสาร
๔. รณรงคใหมีการใชรถยนตสาธารณะและการใช Car Pool ทางเดียวกันไปดวยกัน
๕. ใหใชรถสาธารณะในการเดินทางระยะสั้น เวนแตกรณีจําเปน
๖. นําสิ่งของที่ไมจําเปนออกจากรถ และไมบรรทุกน้ําหนักมากเกินไป
๗. ขณะขับรถตองเปดแอรตามความจําเปน และปดแอรกอนถึงที่หมายประมาณ ๓ นาที
๘. ทําความสะอาดไสกรองอากาศรถยนตทุก ๒,๕๐๐ กม. หรือทุก ๑ เดือน และควรเปลี่ยน

ไสกรองใหมทุก ๒๐,๐๐๐ กม.
๙. ใหปรับแตงเครื่องยนตใหอยูในสภาพที่สมบูรณเพื่อชวยประหยัดน้ํามัน
๑๐. จัดกลุมผูขอใชรถในกรณีที่มีการขอใชรถไปราชการไปที่เดียวกันเพื่อใหไปดวยกัน
๑๑. ใหประสานงานในเรื่องการเดินทางระหวางกรมที่ดิน กับหนวยงานที่อยูภายนอก
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การควบคุมการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงาน
๑. หามมิใหติดตั้งอุปกรณที่ใชไฟฟาเพิ่มเติมอยางเด็ดขาด โดยใหกองพัสดุ ซึ่งมีหนาที่จัดซื้อ 

ควบคุมการจัดซื้อ ควบคุมการจัดซื้ออุปกรณไฟฟา ที่สํานัก/กอง ขอจัดซื้อเพิ่มเติมเวนแตเปนการจัดซื้อทดแทน
อุปกรณเดิมที่ชํารุดโดยอุปกรณนั้นตองใชปริมาณกระแสไฟฟาไมมากกวาอุปกรณเดิม

๒. ยกเลิกการขอผอนผันไมปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานในทุกกรณีและใหทุก
สํานัก/กอง ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานโดยเครงครัด

๓. ใหทุกสํานัก/กอง ควบคุมการใชกระแสไฟฟา โดยใหมีการเปดใชอุปกรณไฟฟาเมื่อมีความ
จําเปนเทานั้น และใหปดทันทีเมื่อใชเสร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่งชวงเวลาที่มีปริมาณการใชกระแสไฟฟามาก (peak)
(๐๙.๓๐-๑๑.๓๐ น. และ ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น.)

๔. รณรงคประชาสัมพันธใหหนวยงาน ขาราชการ พนักงาน/ลูกจางในสังกัดใชพลังงานอยาง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพ

---------------------------------------------------------------
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